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1. Пояснительная записка
      Внеурочная работа – это хорошая возможность для организации межличностных отношений в классе, между обучающимися и классным руководителем с целью создания ученического коллектива и органов ученического самоуправления. Внеурочная работа ориентирована на создание условий для неформального общения ребят одного класса или учебной параллели, имеет выраженную воспитательную и социально-педагогическую направленность. В процессе многоплановой внеурочной работы можно обеспечить развитие общекультурных интересов школьников, способствовать решению задач нравственного воспитания.

     Внеурочная работа в школе складывается в основном из трех компонентов: внеурочной деятельности обучающихся, внеурочной работы учителей с обучающимися и системы управления внеурочной деятельностью. Она является существенным элементом образа жизни школьников, профессиональной деятельности учителей и руководителей ОУ.

     Для общеобразовательного учреждения внеурочная деятельность часть выполняемых им функций. 

За последние годы проблема внеурочной деятельности в школе обострилась и изменила свою направленность, что обусловлено особенностями и противоречиями современной ситуации общественного развития, которые определяют глобальные изменения в условиях жизни детей и подростков

        Главное во внеучебной работе – в характере взаимодействия классного руководителя и воспитанников, т.е. в воспитанных отношениях. Эти отношения, основанные на коллективной, партнерской, равноправной творческой деятельности классного руководителя и детей, деятельности, направленной на заботу друг о друге и окружающих, создают условия для формирования системы работы и определяют роль, функции, цели, задачи и содержание деятельности классного руководителя, что позволяет правильно и эффективно организовать работу с ними./


Внеурочная деятельность –  специально организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной части базисного учебного (образовательного) плана. Может быть организована в виде экскурсий, кружков, секций, КВН, школьных научных обществ, олим​пиад, соревнований, поисковых и науч​ных исследований и т. д.

2. Цели и задачи
Программа внеурочной деятельности направлена на разностороннее развитие учащихся. Разностороннее развитие учащихся возможно только в том случае, если весь набор воспитательных технологий и методик работы с детьми создает условия для самореализации ребенка. Самореализации учащихся способствуют развитие у них познавательной мотивации и познавательного интереса, творческих способностей, умение находить необходимую информацию и т.д.

Главные идеи:

- формирование культуры общения учащихся, осознание учащимися необходимости позитивного общения как со взрослыми, так и со сверстниками;

- передача учащимся знаний, умений, навыков социального общения людей, опыта поколений;

- воспитание стремления учащихся к полезному времяпровождению и позитивному общению.

Главная цель:
Создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных этапах.

Задачи:

- знакомить учащихся с традициями и обычаями общения и досуга различных поколений;

- использовать активные и творческие формы воспитательной работы;

- создавать кружки, клубы, секции с учетом интересов и потребностей учащихся;

- демонстрировать достижения учащихся в досуговой деятельности;

- воспитывать силу воли, терпение при достижении поставленной цели;

- способствовать качественной деятельности школьных внеклассных объединений.

Задачи формирования всесторонне развитой личности школьника, комплексного подхода к постановке всего дела воспитания требуют, чтобы внеурочная воспитательная работа представляла собой стройную целенаправленную систему. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются:

· выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам деятельности;

· оказание помощи в поисках «себя»;

· создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;

· формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;

· развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;

· создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;

· развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;

· расширение рамок общения с социумом.

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

3. Основные принципы организации внеурочной деятельности учащихся:

- Принцип гуманизации образовательного процесса, предполагающий очеловечивание взаимоотношений в совместной творческой деятельности педагогов, учителей, обучающихся и их родителей.
- Принцип научной организации 

- Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся

- Принцип системности во взаимодействии общего и дополнительного образования

- Принцип целостности

- Принцип непрерывности и преемственности процесса образования

- Принцип личностно-деятельностного подхода

- Принцип детоцентризма (в центре находится личность ребенка)

- Принцип культуросообразности, предполагающий воспитание личности ребенка не только природосообразно, но и в соответствии с требованиями мировой, отечественной, региональной культур

- Принцип комплексного подхода в реализации интегративных процессов

-Принцип взаимодействия, предполагающий координацию всех образовательных социокультурных институтов в оказании педагогической помощи и поддержки детям разного уровня социализации

- Принцип вариативности, предусматривающий учет интересов детей, свободно выбирающих вариативные образовательные программы и время на их усвоение.
4. Содержание, формы и методы
Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. За счет указанных в базисном учебном (образовательном) плане часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение реализует дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, воспитательные программы.

 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Общеобразовательное учреждение предоставляют учащимся возможность выбора  широкого спектра занятий,   направленных на развитие школьника.

Для реализации в школе доступны следующие виды внеучебной деятельности:

1) игровая деятельность;

2) познавательная деятельность;

3) проблемно-ценностное общение;

4) досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение);

5) художественное творчество;

6) социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность);

7) трудовая (производственная) деятельность;

8) спортивно-оздоровительная деятельность;

9) туристско-краеведческая деятельность.

В проекте Базисного учебного плана общеобразовательных учреждений Российской Федерации выделены основные направления внеучебной деятельности: спортивно-оздоровительное, художественно-эстетическое, научно-познавательное, военно-патриотическое, общественно полезная деятельность, проектная деятельность.

Как соотносятся виды и направления внеучебной деятельности?

Во-первых, очевидно, что ряд направлений совпадают с видами внеучебной деятельности (спортивно-оздоровительная, познавательная деятельность, художественное творчество).

Во-вторых, такие направления, как военно-патриотическое, проектная деятельность могут быть реализованы в любом из указанных видов внеучебной деятельности. По сути дела, они представляют собой содержательные приоритеты при организации внеучебной деятельности.

В-третьих, направление, связанное с общественно-полезной деятельностью, может быть опредмечено в таких видах внеучебной деятельности, как социальное творчество и трудовая (производственная) деятельность.

В-четвертых, такие важные для развития ребенка виды внеучебной деятельности, как игровая и туристско-краеведческая, не нашли прямого отражения в направлениях, что обостряет риск их исчезновения из школьной реальности.

	Направление внеурочной деятельности
	Вид внеучебной деятельности
	Образовательные 

формы
	Уровень результатов

внеучебной деятельности
	Преимущественные формы достижения результата

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивно-оздоровительная

деятельность
	Занятия спортивных секций, беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах.

Школьные спортивные турниры.

Социально значимые спортивные и оздоровительные акции-проекты.
	Приобретение школьником  социальных знаний
Формирование ценностного отношения к социальной реальности

Получение опыта самостоятельного социального действия
	Занятия спортивных секций, беседы о ЗОЖ, участие в оздоровительных процедурах.
Школьные спортивные турниры.

Социально значимые спортивные и оздоровительные акции-проекты

	Художественно-эстетическое
	Художественное творчество


	Кружки художественного творчества.

Художественные выставки, фестивали искусств, спектакли в классе, школе.

Социальные проекты на основе художественной деятельности
	Приобретение школьником  социальных знаний

Формирование ценностного отношения к социальной реальности

Получение опыта самостоятельного социального действия
	Кружки художественного творчества.

Художественные выставки, фестивали искусств, спектакли в классе, школе.

Социальные проекты на основе художественной деятельности

	
	 Досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение)
	Культпоходы в театры, музеи, концертные залы, выставки.

Концерты, инсценировки, праздники на уровне класса и школы.

Школьные благотворительные концерты, выставки
	Приобретение школьником  социальных знаний

Формирование ценностного отношения к социальной реальности

Получение опыта самостоятельного социального действия
	Культпоходы в театры, музеи, концертные залы, выставки.

Концерты, инсценировки, праздники на уровне класса и школы.

Школьные благотворительные концерты, выставки, фестивали

	Научно-познавательное
	 Познавательная
	Викторины, познавательные игры, познавательные беседы.

Дидактический театр, общественный смотр знаний.

Детские исследовательские проекты, внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, конференции учащихся, интеллектуальные марафоны)
	Приобретение школьником  социальных знаний

 Формирование ценностного отношения к социальной реальности

Получение опыта самостоятельного социального действия


	Викторины, познавательные игры, познавательные беседы.

Дидактический театр, общественный смотр знаний

Детские исследовательские проекты, внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, конференции

	Военно-патриотическое
	 Туристско-краеведческая деятельность


	Образовательная экскурсия

Туристический поход

Краеведческая экспедиция

Туристско-краеведческая экспедиция
	Приобретение школьником  социальных знаний

 Формирование ценностного отношения к социальной реальности

Получение опыта самостоятельного социального действия


	Образовательная экскурсия

Туристический поход

Краеведческая экспедиция

Туристско-краеведческая экспедиция

	Общественно-полезная деятельность
	Трудовая (производственная) деятельность
	ЛЕГО-конструирование, кружки технического творчества, кружки домашних ремесел.

Трудовой десант, «Город мастеров», сюжетно-ролевые игры «Почта», «Фабрика».

Субботник, детская производственная бригада.
	Приобретение школьником  социальных знаний

 Формирование ценностного отношения к социальной реальности

Получение опыта самостоятельного социального действия


	ЛЕГО-конструирование, кружки технического творчества, кружки домашних ремесел.

Трудовой десант, «Город мастеров», сюжетно-ролевые игры «Почта», «Фабрика».

Субботник, детская производственная бригада.

	Проектная деятельность
	Социальное творчество (социально значимая волонтерская деятельность)
	Социальная проба (инициативное участие ребенка в социальной акции, организованной взрослыми).

КТД (коллективно-творческое дело).

Социальный проект.
	Приобретение школьником  социальных знаний

 Формирование ценностного отношения к социальной реальности

Получение опыта самостоятельного социального действия


	Социальная проба (инициативное участие ребенка в социальной акции, организованной взрослыми).

КТД (коллективно-творческое дело).

Социальный проект.




Организация внеурочной деятельности в 1,2,3 классах по Пенской СОШ

	Направление
	Название и форма организации
	Количество часов
	Ф.И.О. учителя, который ведет, занимаемая должность

	Социальное направление
	Кружок «Мир общения»
	2
	Изместьева Л.В. психолог

	Эколого-биологическое
	Кружок «Земля наш дом»
	2
	Рябцева И.А. учитель 1 класса

	Нравственно-эстетическое
	Кружок «Волшебный мир книги»
	2
	Рябцева И.А. учитель 1 класса

	Спортивно- оздоровительное
	Кружок «Здоровейка»
	2
	Рябцева И.А. учитель 1 класса

	Гражданско- патриотическое
	Кружок «Я- гражданин России»
	2
	Рябцева И.А. учитель 1 класса

	Художественно-эстетическое
	«Волшебная бусинка»
	2
	Семишкурова Светлана Андреевна учитель  русского языка и литературы

	Художественно-эстетическое
	Кружок «Бумажная фантазия»
	2
	Семишкурова Светлана Андреевна учитель  русского языка и литературы

	Игровая деятельность
	Кружок «Игры народов мира»
	2
	Гоштаутас В.И. учитель 2 класса

	Театральная

деятельность
	Кружок «Путешествие в сказку»
	2
	Гоштаутас В.И. учитель 2 класса

	Познавательная деятельность
	Кружок «Математика вокруг нас»
	2
	Гоштаутас В.И. учитель 2 класса

	Исследовательская деятельность
	Кружок «Объекты и явления»
	2
	Гоштаутас В.И. учитель 2 класса

	Научно-познавательная
	Кружок «Почемучка»
	2
	Турулина Г.И. учитель 3 класса

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Кружок «Гармония»
	2
	Турулина Г.И. учитель 3 класса

	Гражданско- патриотическое
	Кружок «Я- гражданин России»
	2
	Турулина Г.И. учитель 3 класса


5. Планируемые результаты

Планируемые результаты – система обобщенных личностно ориентированных целей образования, уточненных и дифференцированных по учебным предметам, для определения и выявления всех элементов, подлежащих формированию и оценке, с учетом ведущих целевых установок изучения каждого предмета, а также возрастной специфики учащихся.

Предметные результаты –  конкретные элементы социального опыта (знания, умения и навыки, опыт решения проблем, опыт творческой дея​тельности), освоенные обучающимися в рамках отдельного учебного предмета. 

К результатам, подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников начальной школы в рамках контроля успешности освоения содержания отдельных учебных предметов, относится способность к решению учебно-практических и учебно-познавательных задач на основе:

· системы знаний и представлений о природе, обществе, человеке;

· умений учебно-познавательной и практической деятельности, обобщенных способов деятельности;

· коммуникативных и информационных умений;

· системы знаний об основах здорового и безопасного образа жизни.

Итоговая оценка выпускников начальной школы осуществляется образовательным учреждением.

К результатам, не подлежащим итоговой оценке индивидуальных достижений выпускников начальной школы, относятся:

· ценностные ориентации выпускника, которые отражают его индивидуально-личностные позиции (этические, эстетические, религиозные взгляды, политические предпочтения и др.);

· характеристика социальных чувств (патриотизм, толерантность, гуманизм и др.);

· индивидуальные личностные характеристики.

Оценка этих и других личностных результатов образовательной деятельности обучающихся осуществляется  в ходе неперсонифицированных мониторинговых исследований, результаты которых являются основанием для принятия управленческих решений при проектировании программ развития образовательного учреждения, программ поддержки образовательного процесса.

Обобщенный результат образовательной деятельности начальной школы как итог реализации общественного договора фиксируется в портрете ее  выпускника:

· любознательный, интересующийся, активно познающий мир;

· владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности; 

· любящий свой край и свою Родину;

· уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

· готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и школой; 

· доброжелательный, умеющий слушать и слышать партнера, умеющий высказать свое мнение; 

· выполняющий правила здорового и безопасного образа жизни для себя и окружающих. 
Результаты внеурочной деятельности
            Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.

            Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка.

            Все виды внеурочной деятельности учащихся на ступени начального общего образования строго ориентированы на воспитательные результаты.

Уровни результатов внеурочной деятельности
	Первый уровень
	Второй уровень
	Третий уровень

	Школьник знает и понимает общественную жизнь

(1-2 класс)
	Школьник ценит общественную жизнь 

(3 классы)
	Школьник самостоятельно действует в общественной жизни (4 класс)



	Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимание социальной реальности и повседневной жизни.
	Формирование позитивных отношений школьников к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знание, труд, культура).
	Получение школьником опыта самостоятельного социального действия.


Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет свидетельствовать об эффективности работы по вопросам воспитания.

6.  Диагностика эффективности внеурочной деятельности
Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник.

Методы и методики мониторинга изучения детского коллектива

	Цели и задачи
	Ожидаемые результаты
	Методы и методики мониторинга

	 Создавать условия для формирования детского коллектива как средства развития личности
	•Сформированность         детского коллектива (благоприятный психологический         микроклимат, сплоченность коллектива, высокий   уровень   развития   коллективных   взаимоотношений,   развитость   самоуправления,   наличие традиций и т.п.)

• Сформированность     мотивации воспитанников к участию в общественно полезной   деятельности коллектива

• Сформированность    коммуникативной культуры учащихся
	• Методика выявления организаторских и коммуникативных склонностей (по В.В. Синявскому и Б. А. Федоришину)

• Методика-тест «Тактика взаимодействия» (по А. Криулиной)

• Методика «Мы - коллектив? Мы - коллектив... Мы - коллектив!» (стадии развития коллектива)

 • Методика «Какой   у   нас   коллектив?»   (по А.Н. Лутошкину) 

• Методика «Наши отношения»

• Методика «Творческие задания»

• Игра «Лидер»

• Методика «Выявление мотивов участия учащихся в делах классного и общественного коллективов»

. Социометрия

• Методика «Психологическая атмосфера в коллективе»

•   Методика «Сочинения учащихся» 

 • Игровая методика «Мишень»

• Методика определения лидера

• Методики: «Психологический климат коллектива», «Индекс групповой сплоченности»

• Методика «Эмоционально-психологический климат»

• Характеристика   психологического   климата коллектива

. Методика изучения мотивации межличностных выборов

• Методика «Лесенка»

• Методика    диагностики     организованности коллектива 

• Игровая методика «Лидер»

• Методика «Творческий коллектив»

• Методика определения уровня развития самоуправления

• Цветопись (по А.Н. Лутошкину)

• Методика   «Определение   уровня   развития классной группы» (по А.Н. Лутошкину) 

• Методика «Ребячья мозаика»

• Комплекс методик и методов диагностирования воспитанности детей


7.  Мониторинг деятельности
1.Методы и методики мониторинга деятельности педагогов 
	Показатели
	Сроки контроля
	Методы

контроля
	Кто проводит

	Эффективность работы кружков, секций, клубных объединений

	1.1.Результаты промежуточной аттестации учащихся (итоги учебного года)
	Май
	Анализ 
	учитель 1,2,3 классов

	1.2. Проектная деятельность учащихся
	В течение учебного года
	Анализ 
	учитель 1 ,2,3 классов

	1.3.Сотрудничество с другими учреждениями ДО, культуры
	В течение учебного года
	Анализ 
	 учитель 1,2,3 классов

	1.4. Участие учащихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. вне школы
	В течение учебного года
	Анализ 
	учитель 1,2,3 классов

	1.5. Количество учащихся, участвующих в выставках, конкурсах, проектах и т.п. вне школы
	В течение учебного года
	Анализ 
	учитель 1,2,3 классов

	1.6. Количество учащихся, задействованных в общешкольных мероприятиях
	В течение учебного года
	Анализ
	учитель 1,2,3 классов

	1.7. Проведение различных мероприятий
	В течение учебного года
	Анализ
	учитель 1,2,3 классов

	1.8. Проведение экскурсий, походов
	В течение учебного года
	Анализ
	учитель 1,2,3 классов

	1.9. Кол-во учащихся, принимающих участие в экскурсиях, походах.
	В течение учебного года
	Анализ
	учитель 1,2,3 классов

	1.10. Посещаемость кружков и секций
	В течение учебного года
	Анализ
	учитель 1,2,3 классов

	1.11. Количество учащихся, с которыми произошел случай травматизма во время образовательного процесса
	В течение учебного года
	Анализ
	учитель 1,2,3 класса

	2. Анализ состояния работы с родителями

	2.1. Проведение родительских встреч
	В течение учебного года
	Анализ
	учитель 1,2,3 класса

	2.2. Процент родителей обучающихся, посетивших родительские собрания в прошедшем учебном году
	В течение учебного года
	Анализ
	учитель 1,2,3 класса

	2.3. Участие родителей в мероприятиях на основании данных, зафиксированных педагогом в специальном журнале (тетради)
	В течение учебного года
	Анализ
	учитель 1,2,3 класса

	3. Удовлетворенность организацией образовательного и воспитательного процесса

	3.1. Удовлетворенность учащихся жизнью в творческом объединении
	IV четверть
	Анкетирование учащихся и родителей
	учитель 1,2,3 класса

	3.2. Удовлетворенность родителей деятельностью педагога
	IV четверть
	Анкетирование учащихся и родителей
	учитель 1,2,3 класса

	3.3.Наличие благодарностей, грамот
	В течение учебного года
	Анализ
	учитель 1,2,3 класса

	4. Проектирование и прогнозирование образовательного и воспитательного процесса

	4.1.Наличие рабочей программы и ее соответствие предъявляемым требованиям
	Сентябрь
	Анализ
	учитель 1,2,3 класса

	4.2.Планирование воспитательной работы на год
	Сентябрь
	Составление плана
	учитель 1,2,3 класса

	4.3.Ведение журнала и другой документации
	Сентябрь - май
	Проверка журналов
	учитель 1,2,3 класса

	5. Использование новых воспитательных технологий

	.Применение современных технологий, обеспечивающих индивидуализацию обучения
	В течение учебного года
	Анализ 
	учитель 1,2,3 класса 

	6. Профессиональный рост педагога 

	6.1.Прохождение курсов повышения квалификации
	В течение учебного года
	Анализ 
	учитель 1,2,3 класса

	6.2.Участие в работе конференций, семинаров и т.д.
	В течение учебного года
	Анализ 
	учитель 1,2,3 класса

	6.3. Работа над методической темой
	В течение учебного года
	Анализ 
	учитель 1,2,3 класса

	7. Обобщение и распространение опыта

	7.1.Презентация опыта на различных уровнях
	В течение учебного года
	Анализ
	учитель 1,2,3 класса

	7.2.Наличие научно-педагогических и методических публикаций
	В течение учебного года
	Анализ
	учитель 1,2,3 класса
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1. Пояснительная записка

1.1. Введение

Современное, быстро развивающееся образование, предъявляет высокие требования к обучающимся и их здоровью.  Тем самым, обязывая образовательное учреждение создавать условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие социального окружения.

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья. Данная программа является  комплексной программой по формированию культуры здоровья обучающихся, способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» направлен на нивелирование следующих школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебные  нагрузки и трудности в усвоении школьной программы,  интенсификация учебного процесса, адаптация первоклассников. Только наличие системы работы по формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье обучающихся в дальнейшем. 

Нормативно-правовой и документальной базой программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья обучающихся на ступени начального общего образования являются:

· Закон Российской Федерации «Об образовании»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования;

· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.;

· Федеральный закон от 20.03.1999 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»,

· Постановление Правительства Российской Федерации от 23.03.2001 №224 «О проведении эксперимента по совершенствованию структуры и содержания общего образования» в части сохранения и укрепления здоровья школьников.

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999);

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);

В нашей школе за последние годы накоплен опыт реализации здоровьесберегающего сопровождения, регулярно проводится мониторинг здоровья. На основании мониторинга можно констатировать, что с каждым годом растет заболеваемость обучающихся, особенно начальных классов. Наиболее часто отмечаются случаи ухудшения зрения, заболевания желудочно-кишечного тракта, печени, нарушения со стороны опорно-двигательного аппарата, ожирение.

Принимая в расчёт динамику состояния здоровья обучающихся в нашей школе,  на заседании методического совета принято решение по проектированию комплексной программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» для обучающихся 1-4 классов, реализация которой будет нивелировать негативное воздействие школьных факторов риска на здоровье обучающихся начальной школы. 

1.2. Цели и задачи обучения, воспитания и развития детей 

по спортивно-оздоровительному направлению 
внеурочной деятельности

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и личностноориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего образования и спроектирована с учётом нивелирования вышеперечисленных школьных факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья младших школьников. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующих целей: 

· формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

· развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

· обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья.

Цели конкретизированы следующими задачами:

1. Формирование:

· представлений о: факторах, оказывающих влияющих на здоровье; правильном (здоровом) питании и его режиме; полезных продуктах; рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха; двигательной активности; причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; влиянии эмоционального состояния на здоровье и общее благополучие; 

· навыков конструктивного общения; 

· потребности безбоязненно обращаться к врачу по вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития;

2. Обучение: 

· осознанному  выбору модели  поведения, позволяющей сохранять и укреплять здоровье;

· правилам личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать своё здоровье;

· элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

· упражнениям сохранения зрения.

Цели и задачи программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» соответствуют целям и задачам основной образовательной программы, реализуемой в Пенской СОШ, что подтверждено текстом далее.

Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья.

Выстраивая предполагаемый образ выпускника школы, мы исходим из того, что он представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием. А значит, образ выпускника- это не конечный результат, не итог в развитии личности, а тот базовый уровень, развитию и становлению которого должна максимально способствовать школы.

Следовательно, выпускник младших классов школы № 6 как современного образовательного учреждения должен иметь устойчивый интерес к учению, наблюдательность, осведомленность,  применять знания на практике, быть исполнительным, уверенным, инициативным, добросовестным, заботливым, аккуратным, правдимым, креативным, инициативным, чувствовать доброту, иметь привычку к режиму, навыки гигиены, уметь согласовывать личное и общественное, иметь навыки самоорганизации, открытый внешнему миру.

В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи:

· становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

· формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном процессе;

· духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

· укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Цель и задачи реализации основной образовательной программы учреждения не противоречат цели и задачам ВОП школы согласно Программы развития ОУ.

Соответствие целей и задач программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» целям и задачам основной образовательной программы учреждения будет способствовать осуществлению пролонгированного эффекта от ее реализации в педагогической практике.

1.3. Межпредметные связи программы внеурочной деятельности

 Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» носит комплексный характер, что отражено  в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как:  литературное чтение,  окружающий мир,  технология,  изобразительное искусство, физическая культура, музыка.

Таблица №1.

Межпредметные связи программы внеурочной деятельности

	предмет
	содержание 

учебной дисциплины
	Содержание программы 

«Здоровейка»

	Литературное чтение
	Чтение произведений Ю.Тувима, русских народных сказок, сказка «Колобок».

Устное народное творчество.
	Просмотр кукольных спектаклей. Подбор пословиц и поговорок.

	Окружающий мир
	Сезонные изменения в природе.

Организм человека.

Опора тела и движение.

Наше питание.
	Экскурсия «У природы нет плохой погоды».

Осанка – это красиво.

Умеем ли мы питаться.

	Технология
	От замысла к результату. Технологические операции.
	Изготовление овощей и фруктов из солёного теста.

	Изобразительное искусство
	Мир фантазии.
	Мир эмоций и чувств. Выставка рисунков «Какие чувства вызвала музыка».

	Физическая культура
	Отличие физических упражнений от обыденных. Эстафеты по преодолению  препятствий. 
	Зачем нужна зарядка по утрам? Разучиваем комплекс утренней зарядки. День здоровья «Дальше, быстрее, выше».

	Музыка
	Выразительность музыкальной интонации.
	Мир эмоций и чувств. Прослушивание музыкальных композиций : Бетховина,  Шопен, Штрауса, Глинки и т.д.  


Не менее значимым при развитии здоровьесберегающей среды учреждения является состояние и перспективы обогащения материально-технической базы наглядными  пособиями, техническими средствами обучения, а также обеспечение и поддержка  состояния экологической комфортности среды школьных помещений, в которых дети проводят значительную часть дня. 

Для реализации программы «Здоровейка» необходима материально-техническая база:

1. Учебные пособия: 

· натуральные пособия (реальные объекты живой и неживой природы,): овощи, фрукты, солнце, вода, аптечка, строение глаза, виды грибы, зубные щетки,  и др.; 

· изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, таблицы): картины русских художников; плакаты: «Мое тело», «Правильно чистим зубы», «Комплекс упражнений утренней гимнастики», «Первая помощь при порезе», «Пропаганда здорового образа жизни», «Этикет», «Правильная осанка», «Гимнастика для глаз», «Хорошие манеры»; схемы: витаминная тарелка, профилактика инфекционных заболеваний и др.;

· измерительные приборы: весы, часы и их модели.

2. Оборудование для  демонстрации мультимедийных презентаций: компьютер,  мультимедийный проектор, DVD, и др.

Подобная связь содержания программы внеурочной деятельности с учебной деятельностью обеспечивает единство учебной и внеучебной деятельности, что позволит сформировать у обучающихся не только мотивацию на ведение здорового образа, а будет способствовать формированию знаний о социальной, психологической и соматической составляющей здоровье и уверенности в необходимости заботы о собственном здоровья.
1.4. Особенности реализации программы внеурочной деятельности: 

форма, режим и место проведения занятий, виды деятельности

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению   «Здоровейка» предназначена для обучающихся 1-4 классов. Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т. е. 35 минут.

Занятия проводятся в учебном кабинете, закрепленном за классом, приветствуется проведение занятий в специально оборудованном учебном кабинете. Курс может вести как классный руководитель, так и любой другой учитель начальных классов. 

Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям младшего школьника

Таблица №2.

	формы проведения занятия 

и виды деятельности
	тематика

	игры
	Мы весёлые ребята , быть здоровыми хотим , все болезни победим

“Я б в спасатели пошел”

«Остров здоровья»

 «Состояние экологии и её влияние на организм человека»



	беседы
	Полезные и вредные продукты
Гигиена правильной осанки
«Доброречие»
Мой внешний вид –залог здоровья
 Как питались в стародавние времена  и питание нашего времени

Мода и школьные будни
Как защититься от простуды и гриппа

	тесты и анкетирование
	Чему мы научились за год. «Правильно ли вы питаетесь?»

Чему мы научились и чего достигли«Что мы знаем о здоровье»
«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни»
«Мои отношения к одноклассникам»  
«Умеете ли вы вести здоровый образ жизни»

	круглые столы
	«Как сохранять и укреплять свое здоровье» Мир моих увлечений

	школьные конференции
	В мире интересного

	просмотр тематических видеофильмов
	«Как сохранить и укрепить зрение»

«Быстрое развитие памяти»

«Человек» 

«Мышление и мы»

Клещевой энцефалит
Вредные и полезные растения.

	экскурсии
	 «Сезонные изменения и как их принимает человек»
 «Природа – источник здоровья»
«У природы нет плохой погоды»

	дни здоровья, спортивные мероприятия
	«Дальше, быстрее, выше» 
«Хочу остаться здоровым»
. «За здоровый образ жизни»

	конкурсы рисунков, плакатов, мини-сочинений, выпуск газет, листовок
	В здоровом теле здоровый дух
«Моё настроение»
Вредные и полезные растения.

Выставка рисунков «Какие чувства вызвала музыка»
«Продукты для здоровья»

«Мы за здоровый образ жизни» 
«Нет курению!»

 Выпуск плакатов «Продукты для здоровья»

	решение ситуационных задач
	Культура питания. 
Этикет.
Лесная аптека на службе человека
Вредные привычки

	театрализованные представления, кукольный театр
	Кукольный театр Стихотворение «Ручеёк»
Кукольный спектакль  К. Чуковский «Мойдодыр»
Спектакль С. Преображенский «Капризка»
Спектакль «Спеши делать добро»

	участие в городских конкурсах «Разговор о правильном питании»
	«Разговор о правильном питании» 
«Вкусные и полезные вкусности»

«Хлеб всему голова»

«Что даёт нам море»


Подобная реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» соответствует возрастным особенностям обучающихся, способствует формированию личной культуры здоровья обучающихся через организацию здоровьесберегающих практик.

1.5. Количество часов программы внеурочной деятельности 

и их место в учебном плане

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению  «Здоровейка» предназначен для обучающихся 1-4 классов, с учётом реализации её учителями начальных классов,  занимающихся вопросами обучения здоровому образу жизни с детьми в возрасте от 6 до 11 лет. Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение  2 часов в неделю:        1 класс — 66 часов  в год, 2-4 классы -34 часа в год. Программа  построена на основании современных научных представлений о физиологическом, психологическом развитии ребенка этого возраста, раскрывает особенности соматического, психологического и социального  здоровья.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» состоит из 7 разделов:

· «Вот мы и в школе»: личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма;

· «Питание и здоровье»: основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема пищи, кулинарные традиции современности и прошлого;

· «Моё здоровье в моих руках»: влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата;

· «Я в школе и дома»: социально одобряемые нормы и правила поведения обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, правила хорошего тона;

· «Чтоб забыть про докторов»: закаливание организма;

· «Я и моё ближайшее окружение»: развитие познавательных процессов, значимые взрослые, вредные привычки, настроение в школе и дома;

· «Вот и стали мы на год  взрослей»: первая доврачебная помощь в летний период, опасности летнего периода.

В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении четырех лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Подобное содержание отражает взаимосвязь всех компонентов здоровья, подчеркивания взаимное влияние  интеллектуальных способностей, коммуникативных умений, потребности в соблюдении личной гигиены, необходимости закаливания и правильного питания, эмоционального отношения к деятельности, умения оказывать первую доврачебную помощь на пропедевтическом уровне на общее благополучие человека и его успешность в различного рода деятельности.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» состоит из четырёх частей:  

· 1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими.

· 2 класс «Если хочешь быть здоров»: культура питания и этикет, понятиеоб иммунитете, закаливающие процедуры, ознакомление с лекарственными и ядовитыми растениями нашего края.

· 3 класс «По дорожкам здоровья»: интеллектуальные способности, личная гигиена и здоровье, понятие о микробах, вредные привычки и их профилактика, применение лекарственных растений в профилактических целях.

· 4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства ответственности за свое здоровье, мода и гигиена школьной одежды, профилактика вредных привычек, культура эмоций и чувств. 

     Содержание программы     внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» отражает социальную, психологическую и соматическую характеристику здоровья. Реализация данной программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой нагрузке обучающихся начальной школы.  

2. Планируемые результаты освоения обучающимися

программы внеурочной деятельности

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.

Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:

· личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; 

· метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);

· предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка»  является формирование следующих умений:

· Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

· В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий на уроке.

· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.

· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

2. Познавательные УУД:

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре).

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).

· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания учебника, ориентированные на линии развития средствами предмета.
   3. Коммуникативные УУД:
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков).

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:

· осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
2.1. Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести 

обучающиеся в процессе реализации 

программы внеурочной деятельности
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка» обучающиеся должны знать: 

· основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем;

· особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего школьника;

· особенности воздействия двигательной активности на организм человека;

· основы рационального питания;

· правила оказания первой помощи;

· способы сохранения и укрепление  здоровья;

· основы развития познавательной сферы;

· свои права и права других людей; 

· соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, транспорте, общественных учреждениях; 

· влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

· значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

· знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима питания.

уметь:

· составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;

· выполнять физические упражнения для развития физических навыков;

· различать “полезные” и “вредные” продукты;

· использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой энцефалит;

· определять благоприятные факторы воздействующие на здоровье; 

· заботиться о своем здоровье; 

· находить выход из ситуаций, связанных с употреблением алкоголя, наркотиков, сигарет;

· применять коммуникативные и презентационные навыки;

· использовать навыки элементарной исследовательской деятельности в своей работе;

· оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и солнечном ударах;

· находить выход из стрессовых ситуаций;

· принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания;

· адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;

· отвечать за свои поступки;

· отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.

             В результате реализации программы  внеурочной деятельности по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и ловким.

2.2. Формы учета знаний и умений, система контролирующих
материалов для оценки планируемых результатов освоения 

программы внеурочной деятельности

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Здоровейка», предполагает обучение на двух основных уровнях: первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни; второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения. 

Социально одобряемая модель поведение может быть выработана только в результате вовлечения обучающихся в здоровьесберегающие практики. Принимая во внимание этот факт, наиболее рациональным способом будет подведение итогов  каждого изучаемого раздела в игровой форме, при организации коллективного творческого дела. 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности происходит путем архивирования творческих работ обучающихся, накопления материалов по типу «портфолио».

Контроль и оценка результатов освоения программы внеурочной деятельности зависит от тематики и содержания изучаемого раздела. Продуктивным будет контроль в процессе организации следующих форм деятельности: викторины, творческие конкурсы, КВНы, ролевые игры, школьная научно-практическая конференция. 

Подобная организация учета знаний и умений для контроля и оценки результатов освоения программы внеурочной деятельности будет способствовать формированию и поддержанию ситуации успеха для каждого обучающегося, а также будет способствовать процессу обучения в командном сотрудничестве, при котором каждый обучающийся будет значимым участником деятельности.
3. Литература
1. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр «Вентана-граф». 2002.- 205 с.

2. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно-воспитательного комплекса // Начальная школа – 2001 – № 12 – С. 3–6.

3. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя.

4. Дереклеева, Н.И. Справочник классного руководителя: 1-4 классы / Под ред. И.С. Артюховой. – М.: ВАКО, 2007 г., - 167 с. (Педагогика. Психология. Управление.)

5. Захаров. А.Н. Как предупредить отклонения в поведении детей. М. 2005. - 85 с.

6. Карасева, Т.В. Современные аспекты реализации здоровьесберегающих технологий // Начальная школа – 2005. – № 11. – С. 75–78.

7. Ковалько, В.И. Здоровьесберегающие технологии в начальной школе [Текст] : 1-4 классы / В.И. Ковалько. – М. : Вако, 2004. – 124 c.

8. Ковалько, В.И. Школа физкультминуток (1-11 классы): Практические разработки физкультминуток, гимнастических комплексов, подвижных игр для младших школьников. – М.: ВАКО, 2007 г. – / Мастерская учителя.

9. Невдахина, З.И. Дополнительное образование: сборник авторских программ / ред.-сост. З.И. Невдахина. - Вып. 3.- М.: Народное образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола, 2007. – 134 с.

10. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / Мозаика детского отдыха.

11. Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: психологические установки и упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, И.В. Кузнецова. – М.: Владос, 2003. – 112 с.

12. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и Школы. М.: АРКТИ, 2003. – 268 с.

13. Степанова, О.А. Оздоровительные технологии в начальной школе. // Начальная школа, №1 - 2003, с.57.

14. Якиманская, И.С. Личностно-ориентированное обучение. – М.:  1991. – 120 с.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 «Здоровейка»

1 класс

«Первые шаги к здоровью»

Цель:  первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими.

Категория слушателей: обучающиеся 1 класса

Срок обучения:1 год
Режим занятий: 2 часа в неделю, 66 часов в год

	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего, 

час.
	В том числе
	Форма 

контроля

	
	
	
	лекции
	практи-ческие

занятия
	

	I
	Введение  «Вот мы и в школе».
	8
	1
	3
	праздник

	II
	Питание и здоровье
	10
	3
	2
	викторина

	III
	Моё здоровье в моих руках
	14
	3
	4
	Викторина 

	IV
	Я в школе и дома
	12
	3
	3
	Игра - викторина

	V 
	Чтоб забыть про докторов 
	8
	1
	3
	Круглый стол

	VI
	Я и моё ближайшее окружение
	6
	1
	2
	Ролевая игра

	VII
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	8
	2
	2
	Диагностика 

	
	Итого: 
	66
	14
	19
	


УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

1 класс

«Первые шаги к здоровью»
Цель:

первичное ознакомление со здоровым образом жизни, формирование потребности в личной гигиене, ознакомление с витаминами и продуктами их содержащими.

Категория слушателей: обучающиеся 1 класса

Срок обучения: 1 года

Режим занятий:  2 часа в неделю(66 часов)
	№ п/п
	Наименование разделов и дисциплин
	Всего, 

час.
	В том числе
	Форма 

контроля

	
	
	
	лекции
	выездные занятия, стажировки, деловые игры
	практи-ческие

занятия
	

	I 
	Введение  «Вот мы и в школе».
	8
	1
	1
	2
	

	1.1
	Дорога к доброму здоровью
	2
	
	
	1
	

	1.2
	Здоровье в порядке- спасибо зарядке
	2
	
	
	1
	

	1.3
	В гостях у Мойдодыра

Кукольный спектакль 


К. Чуковский «Мойдодыр»
	2
	1
	
	
	

	1.4
	Праздник чистоты «К нам приехал Мойдодыр»
	2
	
	1
	
	праздник

	II
	Питание и здоровье
	10
	3
	
	2
	

	2.1
	Витаминная тарелка на каждый день. Конкурс рисунков «Витамины наши друзья и помощники»
	2
	1
	
	
	

	2.2
	Культура питания

Приглашаем к чаю
	2
	
	
	1
	

	2.3
	Ю.Тувим «Овощи» (кукольный театр умеем ли мы правильно питаться)
	2
	1
	
	
	

	2.4
	Как и чем мы питаемся
	
	1
	
	
	

	2.5
	Красный, жёлтый, зелёный
	2
	
	
	1
	викторина

	III
	Моё здоровье в моих руках
	14
	3
	
	4
	

	3.1
	Соблюдаем мы режим , быть здоровыми хотим
	2
	1
	
	
	

	3.2
	Полезные и вредные продукты.
	2
	1
	
	
	

	3.3
	Кукольный театр Стихотворение «Ручеёк»
	2
	1
	
	
	

	3.4
	Экскурсия «Сезонные изменения и как их принимает человек»
	2
	
	
	1
	

	3.5
	Как обезопасить свою жизнь
	2
	
	
	1
	

	3.6
	День здоровья

 «Мы болезнь победим быть здоровыми хотим»
	2
	
	
	1
	

	3.7
	 В здоровом теле здоровый дух
	2
	
	
	1
	виктори

на

	IV
	Я в школе и дома
	12
	3
	
	3
	

	4.1
	Мой внешний вид –залог здоровья
	2
	1
	
	
	

	4.2
	Зрение – это сила
	2
	1
	
	
	

	4.3
	Осанка – это красиво
	2
	
	
	1
	

	4.4
	Весёлые переменки
	2
	
	
	1
	

	4.5
	Здоровье и домашние задания
	2
	1
	
	
	

	4.6
	Мы весёлые ребята, быть здоровыми хотим , все болезни победим
	2
	
	
	1
	Игра- викторина

	V
	Чтоб забыть про докторов 
	8
	1
	
	3
	

	5.1
	“Хочу остаться здоровым”.
	2
	1
	
	
	

	 5.2
	Вкусные и полезные вкусности
	2
	
	
	1
	

	 5.3
	День здоровья

 «Как хорошо      здоровым быть»
	2
	
	
	1
	

	 5.4
	 «Как сохранять и укреплять свое здоровье» 
	2
	
	
	1
	круглый стол

	VI
	Я и моё ближайшее окружение
	6
	2
	
	1
	

	6.1
	Моё настроение Передай улыбку по кругу.  Выставка рисунков «Моё настроение»
	2
	1
	
	
	день вежливос

ти

	6.2
	Вредные и полезные привычки
	2
	1
	
	
	

	6.3
	“Я б в спасатели пошел”
	2
	
	
	1
	Ролевая игра

	VII
	«Вот и стали мы на год  взрослей»
	8
	2
	
	2
	

	7.1
	Опасности летом (просмотр видео фильма)
	2
	1
	
	
	

	7.2
	Первая доврачебная помощь
	2
	
	
	1
	

	7.3
	Вредные и полезные растения. Кукольный театр: Русская народная сказка «Репка»
	2
	1
	
	
	

	7.4
	Чему мы научились за год. 
	2
	
	
	1
	диагностика

	
	Итого: 
	66
	15
	1
	17
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

         Воспитание экологической культуры - актуальнейшая задача сложившейся социально-культурной си​туации начала XXI века.

         В условиях разностороннего глубочайшего экологического кризиса усиливается значение экологического образования в на​чальной школе как ответственного этапа в становлении и разви​тии личности ребенка. Закон «Об экологическом образовании», принятый во многих регионах России, ставит своей задачей соз​дание системы непрерывного всеобъемлющего экологического образования и является основанием для поиска и разработки эффективных средств экологического образования населения. Анализ теоретической и методической экологической литерату​ры, а также состояния практики экологического образования в начальных школах свидетельствует о необходимости совер​шенствования всей системы воспитательной работы с младши​ми школьниками, одной из приоритетной целей которой должно стать становление экологически грамотной личности, способной гармонично взаимодействовать с окружающим миром и осоз​нающей свое место в Природе. Актуальность разработанной программы продиктована также отсутствием в теории и практи​ке экологического образования в начальной школе единой, рас​считанной на весь период обучения, программы дополнительно​го образования с экологической направленностью для младших школьников.
I. Цель и задачи курса «Земля – наш дом»

        Цель: формирование и развитие экологически сообразно​го поведения у младших школьников.
        Программа  ставит перед собой следующие задачи:
1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, единстве неживой и живой  природы, о взаимодействии  и  взаимозависимости  природы,  общества и человека.
2.  Формирование   осознанных   представлений   о   нормах и правилах поведения в природе и привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности.
3.   Формирование экологически  ценностных   ориентации в деятельности детей.
4.   Воспитание ответственного отношения к здоровью, при​роде, жизни.

5.   Развитие способности формирования научных, эстетиче​ских, нравственных и правовых суждений по экологическим во​просам.
6.   Развитие: альтернативного мышления в выборе способов решения экологических проблем, восприятия прекрасного и без​ образного, чувств удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей по отношению к здоровью и миру природы.
7.  Развитие потребности в необходимости и возможности  решения экологических проблем, доступных младшему школь​нику, ведения здорового образа жизни, стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды.
8. Развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны природного окружения.
II. Особенности программы.
       Программа «Земля – наш дом», имеет эколого-биологическую направленность, является учебно-образовательной с практической ориентацией.
        Теоретические основы программы - исследования возраст​ной психологии, экологической педагогики и психологии (С. Д. Дерябо, В. А. Ясвин), идеи экологической этики (В. Е. Борейко) и концепция личностно ориентированного образования (В. В. Сериков).
        Представленная целостная программа разработана для уча​щихся начальной школы, состоит из четырех частей, органически связанных друг с другом, рассчитана на 135 часов. Содержание программы выстроено в рамках единой логики:
1-й год обучения - «Знакомые незнакомцы» (33 часа):
2-й год обучен и я – «Экология моего дома» (34 часа)

3-й год обучения – «Неживое в природе. Жизнь расте​ний и грибов» (34часа) 
4-й год обучения - «Познавательная экология» (34 часа).  

Занятия проводятся 1 раз в неделю по одному академиче​скому часу.
Новизна программы. 
Программа составлена в соответствии с образовательным компонентом «Окружающий мир» для начальной школы, ут​вержденным Министерством образования в 1998 г., соответст​вует требованиям к содержанию образовательных программ до​полнительного образования детей, построена с учетом преемст​венности экологического образования дошкольников (програм​ма Н. Н. Кондратьевой «Мы») и младших школьников, опирает​ся на теоретический, практический и личностный опыт уча​щихся, полученный при изучении курса «Окружающий мир» на уроках.
Основные принципы содержания программы:
· принцип единства сознания и деятельности;
· принцип наглядности;
· принцип личностной ориентации;
· принцип системности и целостности;
· принцип экологического гуманизма;
· принцип краеведческий;
· принцип практической направленности.
     Курс включает и раскрывает основные содержатель​ные линии:
· Земля - единая экосистема.

· Человек – существо, биосоциальное часть экологической системы.
· Уникальная ценность природных существ вне зависимости от формы проявления.
      Спецификой курса является подход к выбору педагогиче​ских средств реализации содержания программы, учитывающий действенную, эмоционально-поведенческую природу младшего школьника, личную активность каждого ребенка, где он высту​пает в роли субъекта экологической деятельности и поведения. Педагог создает на занятиях эмоционально-положительную твор​ческую атмосферу, организует диалогическое общение с детьми о взаимодействии с природой.
        В соответствии с таким подходом содержание программы реализуется через создание на занятиях проблемных ситуаций, ситуации эмпатии во взаимоотношениях с природой, ситуации оценки и прогнозирования последствий поведения человека, си​туации свободного выбора поступка по отношению к природе.
        Практическая, деятельностная направленность курса осуще​ствляется через исследовательские задания, игровые занятия, практикумы и опытническую работу. Формы организации дея​тельности детей разнообразны: индивидуальная, групповая, звеньевая, кружковая.
       Одним из основных методов обучения являются системати​ческие фенологические наблюдения, раскрывающие экологиче​ские взаимосвязи в природе и позволяющие заложить основы экоцентрической картины мира у детей. Данный вид деятельно​сти предполагает систематическую работу с «Календарем приро​ды» в классных уголках «Юный эколог», а также ведение инди​видуальных блокнотов или тетрадей «Дневник юного эколога».
        Средствами эффективного усвоения программы курса явля​ются ролевые, дидактические, имитационные игры, творческие задания, опыты и практические работы, создание экологических проектов, изготовление поделок из природных материалов, экс​курсии и прогулки в природу, моделирование, разработка и соз​дание экознаков, театрализованные представления, экологиче​ские акции, знакомство с определителями, гербаризация, со​ставление памяток. Предполагаются различные формы привле​чения семьи к совместной экологической деятельности: семей​ные экологические домашние задания, участие в работах на пришкольном участке, в проведении общешкольной Недели экологии, помощь в оборудовании и озеленении холлов, класс​ных комнат и «Зеленой комнаты», являющейся местом проведе​ния занятий с детьми, участие в организации праздников и в вы​полнении летних заданий.
Результативность. Результативность и целесообраз​ность работы по программе «Юный эколог» выявляется с по​мощью комплекса диагностических методик: в конце каждого года обучения проводятся тестирование и анкетирование уча​щихся, анкетирование педагогов и родителей; в течение учебно​го года осуществляется пролонгированное наблюдение и анализ творческих работ детей. Формами подведения итогов и резуль​татов реализации программы выступают ежегодные Недели экологии, традиционные экологические праздники: ярмарка «Золотая осень», «День птиц», «День Земли» и др.
III. Место факультативного курса в учебном плане
        Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут в 1 классе, по 45 минут в 2-4 классах. Курс изучения  программы  рассчитан на  учащихся 1–4-х классов. 
IV. Ожидаемый результат.
Показатели в личностной сфере ребенка:
- интерес к познанию мира природы;
- потребность к осуществлению экологически сообразных  поступков;
-осознание места и роли человека в биосфере как существа биосоциального;
- преобладание мотивации гармоничного взаимодействия с природой с точки зрения экологической допустимости.
Учащиеся должны знать:

   -наиболее типичных представителей животного мира России, Ставропольского края;

   -какую пользу приносят представители животного мира;

   -некоторые пословицы, поговорки, загадки о животных;

- планета Земля - наш большой дом;

- Солнце - источник жизни на Земле;

- неживое и живое в природе;
-основные группы растительных и животных организмов и их приспособленность к условиям существования (примеры);
- влияние деятельности человека на условия жизни живых организмов (примеры);
- самоценность любого организма;
- значение тепла, света, воздуха, почвы для живых существ, связи между ними (примеры);
- значение растений и животных в жизни человека, условия их выращивания и правила ухода;
- многообразие растений, животных, грибов, экологические связи между ними;
- основные виды растений и животных различных экосистем (леса, луга и т. д.);
-организмы, приносящие ущерб хозяйству человека, и не​которые меры борьбы с ними;
- человек   существо природное и социальное; разносторон​ние связи человека с окружающей природной средой;
-условия, влияющие на сохранение здоровья и жизни чело​века и природы;
- различия съедобных и несъедобных грибов;
- позитивное и негативное влияние деятельности человека в природе;
-способы сохранения окружающей природы;
· что такое наблюдение и опыт;
· экология - наука об общем доме;

· экологически сообразные правила поведения в природе.
Учащиеся должны уметь:
- узнавать животных и птиц в природе, на картинках, по описанию;
-ухаживать за домашними животными и птицами;
· выполнять правила экологически сообразного поведения в природе;
· применять теоретические знания при общении с живыми организмами и в практической деятельности по сохранению природного окружения и своего здоровья;
· ухаживать за культурными растениями и домашними жи​вотными (посильное участие);
· составлять экологические модели, трофические цепи;
· доказывать, уникальность и красоту каждого природного объекта;
· заботиться о здоровом образе жизни;
· заботиться об оздоровлении окружающей природной сре​ды, об улучшении качества жизни;
· предвидеть последствия деятельности людей в природе (конкретные примеры);
-улучшать состояние окружающей среды (жилище, двор, улицу, ближайшее природное окружение);
· осуществлять экологически сообразные поступки в окру​жающей природе;
· наблюдать предметы и явления природы по предложенно​му плану или схеме;
· оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, рисунков, описаний, выводов;
· ставить простейшие опыты с объектами живой и неживой природы;
V. Тематическое планирование. Содержание программы.
1-й год обучения
«ЗНАКОМЫЕ  НЕЗНАКОМЦЫ» - 33 час
	№ занятия
	Тема занятия
	Количество часов

	
	
	теория
	практика

	
	1.   Введение     (1 час)
	1
	

	1
	Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес»
	1
	

	
	  2.   Дикие животные  ( 19 часов)
	9
	10

	2
	Заяц - «Длинное ухо»
	0,5
	0,5

	3
	Лисица. «Лиса Патрикеевна»
	0,5
	0,5

	4
	Серый хищник - волк
	0,5
	0,5

	5
	Хозяин леса - медведь
	0,5
	0,5

	6
	Любознательный зверёк -белка
	0,5
	0,5

	7
	Куница - охотник на белок
	0,5
	0,5

	8
	Лесной красавец - лось
	0,5
	0,5

	9
	Сердитый недотрога- ёж
	0,5
	0,5

	10
	Подземный житель - крот
	0,5
	0,5

	11
	Всеядное животное — бар​сук
	0,5
	0,5

	12
	Бобр-строитель
	0,5
	0,5

	13
	Запасливый бурундук
	0,5
	0,5

	14
	Кабан - дикий родственник домашней свиньи
	0,5
	0,5

	15
	Мышка-норушка
	0,5
	0,5

	16
	Рысь - родственник кошки
	0,5
	0,5

	17
	Соболь - «дорогой» зверёк
	0,5
	0,5

	18
	Тигр - самая большая кош​ка на Земле
	0,5
	0,5

	19
	Косуля - самый маленький европейский олень
	0,5
	0,5

	20
	Обобщающие занятие о диких животных
	
	1

	
	3.   Пернатые  жители   (14 часов)
	6
	7

	21
	Воробей - самая распро​странённая птица на Земле
	0,5
	0,5

	22
	Ворона - «интеллектуаль​ная» птица
	0,5
	0,5

	23
	Ворон - красивая, умная птица
	0,5
	0,5

	24
	Сорока-белобока - «лесная сплетница»
	0,5
	0,5

	25
	«Лесной доктор» - дятел
	0,5
	0,5

	26
	Соловей - «великий маэст​ро»
	1
	

	27
	Галка - городская птица
	0,5
	0,5

	28
	Загадочная птица - кукуш​ка
	0,5
	0,5

	29
	«Пернатая кошка» - сова
	0,5
	0,5

	30
	Любимая птица - снегирь
	0,5
	0,5

	31
	«Сестрицы-синицы» - са​мые полезные птички Рос​сии
	0,5
	0,5

	32
	Наш добрый сосед - скво​рец
	0,5
	0,5

	33
	«Золотая птица» — иволга
	0,5
	0,5

	
	
	
	

	
	
	16
	17

	
	                                                 Итого:
	33


  Содержание курса . 1-й год обучения
«ЗНАКОМЫЕ НЕЗНАКОМЦЫ»  - 33 часа
                «ВВЕДЕНИЕ». (1 час)

Тема 1. Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес»(1 час)

Знакомство с программой работы кружка, правилами поведения при проведении практических работ. Практическая работа « Путешествие в мир животных: Игра «Поле чудес»
                Раздел 1.      «ДИКИЕ  ЖИВОТНЫЕ» (19 часов)

Тема 2. Заяц - «Длинное ухо» (1 час)

 Разгадывание загадок, рассказ учителя (матер. из энциклопедии),  чтение рассказа В.Зотова «Заяц – беляк», беседа по содержанию рассказа. Практическая работа  «знакомство с народными приметами и пословицами».
Тема 3. Лисица. «Лиса Патрикеевна» (1час) 

 Познакомить с особенностями поведения лисы и использование образа лисицы в народном творчестве разгадывание загадок, чтение рассказа В. Зотова «Лиса», работа по содержанию рассказа.

Тема 4.Серый хищник – волк (1час)

 Разгадывание ребусов, материал из энциклопедии о волке чтение рассказа        В.Зотова «Волк», работа по содержанию рассказа, разбор фразеологизмов, Практическая работа в группах - «Раскрась» 
Тема 5. Хозяин леса – медведь (1час)
Разгадывание загадок, рассказ учителя (материал  из энциклопедии),  чтение    рассказа В.Зотова «Медведь», беседа по содержанию рассказа, знакомство с народными приметами и пословицами. Составление портрета «Бурый медведь». 

Тема 6. Любознательный зверёк – белка (1час)
Познакомить с особенностями поведения белки, разгадывание загадок, рассказ В.Зотова «Белка», Работа в группах – «Собери мозаику»  

Тема 7. Куница - охотник на белок (1час)
Знакомство с куницей, рассказ В.Бианки «Куница за белкой», отгадывание кроссворда .Творческая работа «Придумай загадку»

Тема 8. Лесной красавец – лось (1час)
Загадки, рассказ учителя (материал  из энциклопедии) чтение рассказа В. Зотова «Лось» работа по содержанию рассказа, работа в группах - Панно «Лесной красавец»
Тема 9. Сердитый недотрога - ёж (1час)
Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова «Ёж» Игра: «В  гости к ёжику с подарком». Творческая работа «Вылепи ёжика»

Тема 10. Подземный житель – крот (1час)
Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова «Земляные холмики» Игра: «Поле чудес»
Тема 11. Всеядное животное — бар​сук  (1час)
Разгадывание кроссвордов, загадок, картинок с изображением животных. Рассказ учителя о барсуке. Чтение рассказа В. Зотова « Барсук», беседа по рассказу. Работа в группах «Собери мозаику»
Тема 12. Бобр-строитель (1час)
Картинки с изображением бобра, разгадывание загадок, рассказ учителя о бобрах Чтение рассказа В. Зотова «Бобр», работа над скороговорками и народными приметами.
Тема 13. Запасливый бурундук (1час)
Знакомство с бурундуком, разгадывание кроссворда, рассказ учителя о бурундуке. Чтение рассказа В. Зотова «Бурундук». Работа над словесным описанием , беседа.
Тема 14. Кабан - дикий родственник домашней свиньи (1час)
Знакомство с диким кабаном, разгадывание загадок, чтение рассказа В.Зотова «Кабан»,Конкурс «Кто?, Где ?, Когда?.
Тема 15. Мышка-норушка (1час)
Знакомство с мышью, сообщения учащихся, разгадывание кроссворда, загадок. Чтение рассказа В. Зотова «Мышь»или «Полёвка»,разучивание стихотворения «Вышли мышки как-то раз», сценка «Теремок».
Тема 16. Рысь - родственник кошки (1час)
Знакомство с дикой кошкой – рысью, разгадывание загадок, «Где живут рыси?» работа с картой России. Сравнение домашней кошки с рысью, чтение рассказа В. Зотова «Рысь»,рисование домашней кошки или рыси.
Тема 17. Соболь - «дорогой» зверёк (1час)
Разгадывание кроссворда, знакомство с соболем, работа с картой России, чтение рассказа В. Зотова «Соболь», игра «Эти забавные животные».
Тема 18. Тигр - самая большая кош​ка на Земле (1час)
Знакомство с самой большой кошкой – тигром. Разгадывание ребусов, загадок. Фонограмма звуков джунглей и рёва тигра. Чтение рассказа В.Зотова «Тигр». Составление портрета.

Тема 19. Косуля - самый маленький европейский олень (1час)
Рассказ учителя о косуле, разгадывание кроссворда, загадок. Чтение рассказа В.Бианки «Снежный взрыв и спасённая косуля». Игра «Мордочка, хвост и четыре ноги».

Тема 20. Обобщающий урок о диких животных (1час)
Беседа. Игра «Угадай по описанию», разгадывание кроссворда, ребусов. Игра «Чьё это меню?» Викторина «Эти забавные животные», чтение стихов о животных.

Раздел 2.  .  «ПЕРНАТЫЕ ЖИТЕЛИ»

Тема 21.  Воробей - самая распро​странённая птица на Земле (1час)
Знакомство с маленькой птичкой нашей страны – воробьём. Загадки, пословицы, на​родные приметы. Чтение и анализ стихотворения «Где обедал воробей?»
Тема 22. Ворона - «интеллектуаль​ная» птица (1час)
Картинки с изображением вороны, загадки, народные приме​ты. Чтение  и анализ рассказа В.Зотова «Ворона». Составление портрета.

Тема 23. Ворон - красивая, умная птица (1час)
Картинки с изображением ворона, ребус, книги о вороне. Чтение и анализ рассказа  В. Зотова «Ворон» .Работа в группах «Рисование ворона»

Тема 24. Сорока - белобока - «лесная сплетница» (1час)
Слайды с изображением сороки, загадки, пословицы, пого​ворки. Чтение и анализ рассказа В.Зотова «Сорока» Чтение стихотворения «Сорока - Трещётка»
Тема 25. «Лесной доктор» - дятел (1час)
Вводная беседа: Кто же это «Лесной доктор»?, загадки,  работа над скороговорками пословицами, поговорками ,народными приметами. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Дятел».

Тема 26. Соловей - «великий маэст​ро» (1час)
Знакомство  с соловьём, сообщения учеников, за​гадки, народные приметы. Беседа «Жизнь на птичьих правах». Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Соловей».

Тема 27. Галка - городская птица (1час)
Беседа о галке, сообщения учеников, разгадывание  кросс​ворда и загадок, народные приметы. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Галка». Работа в группах  «Собираем мозаику».

Тема 28. Загадочная птица - кукуш​ка (1час)
Слайды с изображением кукушки, сообщения учеников, разгадывание загадок , Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Кукушка» или В. Бианки «Кукушонок» .Работа над народными приметами и поговорками. Беседа «Гнёзда и птенцы».

Тема 29. «Пернатая кошка» - сова (1час)
Знакомство с  «Пернатой кошкой»- совой, сообщения учеников. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Сова». Работа над народными приметами. Игра «Кто и что ест?»

Тема 30. Любимая птица – снегирь (1час)
Беседа о маленькой и красивой птице – снегире. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Снегирь» .Работа над  пословицами и народными приметами. Рисование ярких птиц. 

Тема 31. «Сестрицы-синицы» - са​мые полезные птички Рос​сии (1час)
Беседа о красивой птице – синичке. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Синица». Работа над  пословицами и народными приметами. Чтение стихотворения  «Дружные сестрички – жёлтые синички». Рисование птиц с яркими клювами. 

Тема 32. Наш  добрый сосед - скво​рец. (1час)
Знакомство с первой весенней птицей – скворцом. Сообщения учеников, разгадывание загадок.  Чтение и анализ рассказа Н. Сладкова  «знахари» .Чтение стихотворения «Скворец».
Тема 33. «Золотая  птица» — иволга. (1час)
Беседа учителя, сообщения учеников, разгадывание  кроссворда и загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Иволга». Работа над народными  приметами. Игра «птичьи расцветки».

Тема 34. Обобщающее занятие о птицах. КВН - крылатая компания.   (1час)
  Рассказ – беседа «О чём поют птицы. Разгадывание загадок и ребусов. Игра – соревнование «Знатоки птиц». Конкурс «Назови всех птиц на картинке». Пропеть отрывок из песни о птицах. Конкурс «Кто так поёт?». Конкурс «Почему их так зовут ? Конкурс «Знатоки сказок».
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Пояснительная записка.

Цели и задачи:

- расширение кругозора детей через чтение книг различных жанров разнообразных по содержанию и тематике;

- обогащение нравственно–эстетического опыта ребенка;

- формирование  активного читателя, владеющего прочными навыками чтения;

- формирование  познавательного интереса и любви к чтению, развитие интереса к творчеству писателей;                                                   
Одним из главных изобретений человечества является книга. Ни для кого не секрет, что сегодня все больше детей вырастает, так и не полюбив книгу. Чаще всего дети читают хрестоматии, комиксы, журналы для наклеек, смотрят видеофильмы, кино, играют в компьютерные игры, а художественная книга остается для них не реализованным источником знаний. Усилить воздействие книги как средства познания окружающего мира, источника знаний и эмоциональных впечатлений, развивать познавательный интерес младших школьников – задача уроков классного, а особенно внеклассного чтения. Эти уроки способствуют развитию личности ребенка. Они помогают ориентироваться в мире детских книг.

Внеурочная воспитательная работа обладает некоторыми преимуществами по сравнению с учебной, так как организуется на добровольных началах и имеет большие возможности для организации различных видов деятельности, позволяя использовать  в оптимальном сочетании традиционные и инновационные формы и методы работы.

Данная программа предназначена для учащихся начальной школы и рассчитана на 4 года. 
Новизна программы внеклассных мероприятий по литературному чтению «Волшебный мир книг» состоит в решении проблемы организации внеурочного чтения. Она составлена с учетом интересов детей к произведениям, которые входят в сокровищницу  детской литературы и литературы для детей и обеспечивает чтение произведений различных по содержанию и тематике.  

Она построена таким образом, чтобы  в процессе воспитания и  привития интереса к чтению осуществлялось комплексное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и волевую сферы ребенка. Занятия с детьми целесообразно проводить один раз в неделю. Каждое занятие  включает работу по формированию читательских умений и расширению читательского кругозора ребенка.  Кроме того, у детей формируется нравственные знания и чувства: любовь, сопереживание, жалость и др. Быстрая утомляемость младших школьников – характерная особенность данного возраста. Этим обуславливается необходимость использования на занятиях стихов, песен, загадок игровых моментов. Это снимает эмоциональное и физическое напряжение, повышает интерес к изучаемому материалу. Для того чтобы занятия были интересны и не утомляли детей, предусмотрены разные виды деятельности: игровая, творческая, исследовательская, проектная. Активизации деятельности младших школьников способствует разнообразие форм и методов работы: коллективные творческие дела, выставки, конкурсы, викторины, праздники, устные журналы, встречи с интересными людьми. Успех работы по данной программе в значительной степени зависит от умелого использования средств воздействия на эмоциональную сферу школьников произведений классиков русской и зарубежной литературы, гениальных творений композиторов и живописцев. Эмоциональная привлекательность, пленительность, четкость, красочность, эстетичность – вот необходимые условия проведения занятий с младшими школьниками.

 Усвоение систематического, точно очерченного программой круга знаний, умений и навыков, необходимых учащимися младших классов для проявления читательской самостоятельности, а также формирования мотивов обращения к детским книгам и потребности в самостоятельном чтении предполагают наличие в распоряжении учителя специального учебного материала.

Отбор детской литературы для чтения и форм проведения мероприятий производился по следующим критериям:

- все литературные произведения должны отвечать программным требованиям литературного чтения для детей школьного младшего возраста;

- все используемые произведения изучались на уроках литературного чтения, внеклассного чтения и  в процессе организации самостоятельного чтения;

- мероприятие должно вызывать положительный эмоциональный настрой и проводиться в интересной для учащихся форме;

- к данному мероприятию готовится заранее не только учитель, но и учащиеся, а иногда и родители;

Прогнозируемый результат реализации программы.
1. Проявление интереса к книге, расширение читательского кругозора.

2. Умение работать с книгой.

3. Умение работать с текстом.

4. Заинтересованность и активное участие родителей по развитию познавательных  способностей у своих детей.
                                  Диагностические средства.

Эффективность реализации программы отслеживается по результатам следующих показателей:

1. Проверка техники чтения.

2. Проверка читательского кругозора.

3. Анкетирование по выявлению мотивации чтения (в конце 2, 3 и 4-х классов)

Анкета для первоклассников «Читательская активность обучающихся»
Цель: выявление читательской активности у детей младшего школьного возраста, а также направленности читательского интереса.

1. Любишь ли ты читать? 

-да-

-нет-

2. Почему ты любишь читать?

 -можно многое узнать 

-интересно 

3.Посещаешь ли ты библиотеку?
-да

-нет-

4. Что ты любишь читать?

 -стихи

-сказки 

-смешные рассказы 

-рассказы о животных 

5.Что любишь больше всего?
-читать сам
-слушать чтение взрослых 
6. Читают ли в вашей семье книги вслух?

 -читают 

-не читают 
7. Как ведут себя родители во время твоего чтения?

-хвалят

-ругают, сердятся
8. Можешь ли ты назвать книгу, которую недавно прочитал? 
-могу

-не могу

Проверка читательских умений во 2 классе.
В работе с книгой второклассник должен уметь:
· использовать в ответе о книге ее справочный аппарат: информацию с обложки и титульных листов, из предисловий, послесловий, аннотаций;

· определять примерное содержание книги по иллюстрациям и заголовкам после просмотра оглавления;

· пользоваться сносками и примечаниями книги;
· отвечать на типовые вопросы о книге;
· составить рассказ о книге в целом после рассматривания.
Проверка читательского кругозора
Проверка читательского кругозора второклассников, как правило, обнаруживает знание авторов, жанров и тем детского чтения во всем их многообразии.

Во 2 классе проверить читательский кругозор учеников учитель может с помощью следующих вопросов и заданий:

1. Что мы узнаем о книге с ее обложки?
2. Что мы узнаем о книге с титульного листа?
3. Назови писателей - авторов сказок
4. Скажи, каких поэтов ты знаешь.
5. Кто пишет рассказы? Назови фамилии писателей.
6. О чем мы читали в последнее время? (Темы чтения.)
7. Какие жанры произведений народного творчества мы знаем? Приведи примеры.
8. Какие жанры произведений детской литературы мы знаем? Приведи примеры.
9. Чем отличаются стихи от прозы?
10. О чем вы любите читать?
11. Что отличает произведения народного творчества и литературы?
12. Что вы читали о приключениях и путешествиях? о чудесах и волшебстве? о временах года? о детях? о взрослых? о труде? и т.д. по всем темам чтения
13. Какие книги вы выбрали для чтения в последнее время?
Проверка читательских умений в 3 классе.
В работе с книгой третьеклассник должен уметь:
· выбирать источник чтения самостоятельно - по силам и интересам;
· характеризовать книгу в целом;
_ сопоставлять содержание текста и иллюстраций, замечать оригинальную форму книги;
-
представить прочитанную дома книгу, порекомендовать ее другим читателям.
В работе с текстом третьекласснику нужны умения,
-готовиться к восприятию нового произведения;
· эмоционально и аналитически воспринимать читаемое;
· составить рассказ о герое произведения;
· кратко передать события (сюжет);
· самостоятельно готовиться к выразительному чтению текста.
Проверка читательского кругозора
1. Запишите названия книг, прочитанных в последнее время.
2. Назовите фамилии отечественных поэтов.
3. Назовите авторов и заглавия прочитанных сказок
4. Какие басни вы знаете?
5. Кто из писателей пишет о природе?
6. Назовите авторов зарубежной литературы.
7. Назовите известные вам жанры произведений.
8. Назовите любимые темы чтения.
Проверка читательских умений в 4 классе.
В работе с книгой закрепляются и совершенствуются следующие читательские умения четвероклассников:

-
выбирать новую книгу для самостоятельного чтения;
_ определять и сопоставлять содержание книги после рассматривания и после чтения;
-устанавливать тему и жанр просмотренной книги;
-называть тип книги, ее особенности и способ прочтения (в целом, по частям,

выборочно);
-ставить перед собой цель чтения книги.
-давать оценку собственному навыку чтения (самоанализ).
Проверка читательского кругозора.
Читательский кругозор четвероклассника учитель может проверить с помощью следующих вопросов и заданий:

1. Какие виды книжных изданий для детей вы знаете? (Литературно-художественное издание, научно-познавательные и справочные книги, энциклопедии, избранное, книги-произведения 11 книги-сборники, собрание сочинений классика литературы.)
2. Перечислите все известные вам жанры литературы и устного народного творчества. Приведите примеры. (Рассказы, повести, романы, сказки авторские и народные, былины, очерки, статьи, стихотворения, пословицы, поговорки, песенки-потешки, колыбельные, небылицы, загадки, скороговорки.)
3.
Прочитайте наизусть отрывок из понравившегося вам прозаического произведения (во
2-4 классах учили отрывки из произведений Мамина-Сибиряка, Паустовского, Гайдара,
Чехова, Платонова, Пришвина и др.).

4. Прочитайте наизусть понравившееся вам стихотворное произведение. (Следует отметить выбор ребенком текста: созданного специально для детей: Барто, Михалков, Чуковский, Маршак, Берестов, Токмакова и др. - или общей литературы: Пушкин, Тютчев, Фет, Бунин и др.)
5. Какие книги вы читали в последнее время? Разделите эти книги на 2 группы: выбранные по совету других и выбранные самостоятельно.
6. Назовите, какие вы знаете темы детского чтения. (Основные программные темы: о детстве, о природе, о родине, о других странах, о чудесах и волшебстве, о приключениях и путешествии, о труде, об известных людях, о мире человеческих отношений, о мире знаний, о мире прекрасного, о школьной жизни, о народной мудрости.)
7. Назовите фамилии поэтов, прозаиков, сказочников.
8. Чем отличается литература от других видов искусств? (Художественное произведение -это условный вымышленный мир, картина реальной или фантастической жизни. Главными в книгах являются герои, образы. Через них и события авторы передают читателям накопленный веками человеческий опыт, знания. Произведение всегда несет читателю какую-то поучительную мысль, передает чувства, настроение, отношение автора к миру. В художественных текстах слова употребляются в переносном значении. Тексты - это чужая речь, прозаическая и стихотворная. Произведения бывают на определенную тему и имеют жанр. Чтение литературы развивает человека, обогащает его жизнь.)
Проверка техники чтения проводится в соответствии с программой по предмету на уроках чтения.
Содержание программы.
1 класс- 66 часов
	№
	Тема 
	Количество часов
	Вид занятий 
(форма, метод)
	Содержание

	1.
	« Клуб почемучек»


	6
	Беседа, чтение книг учителем.
	Рассматривание, чтение книжек - малышек,  игры с книжками- игрушками, раскрашивание рисунков в книжках- раскрасках.


	2.
	«Поляна сказок»
	6
	Драматизация сказки, игры на основе сказок
	Чтение сказок учителем, драматизация сказки, игры на основе сказок, раскраски со сказками, лепка героев из пластилина.



	3.
	Игры с буквами
	4
	Игровая форма занятия.
	Игры с буквами. Нужны для игр альбом, карандаши или краски, картинки с буквами

	4.
	Малые фольклорные жанры: народные песенки, потешки.
	4

	игры и хороводы
	Чтение учителем, заучивание наизусть, игры и хороводы.

	5.
	Где живут книги?


	2

	Экскурсия в  библиотеку школы.


	Знакомство с библиотекарем и библиотекой.

Правила поведения в библиотеке, 

порядок выдачи книг

	6. 
	Малые фольклорные жанры: загадки.
	4
	Детское творчество.
	Отгадывание загадок, рисование или раскрашивание отгадок- букв.

	7.
	 Стихи  о детях и для детей. Мои первые книжки».
	4

	беседа

игра
	Чтение стихов учителем, заучивание наизусть, игры.

	8.
	Малые фольклорные жанры: веселые скороговорки, забавные считалки.
	4
	Игры
	Разучивание скороговорок и считалок, игры пожеланию детей.

	9.
	Из чего состоит книга?
	4
	беседа
	Элементы книги: корешок, страницы, переплет, оглавление.


	10.
	Я рисую книжку.
	4
	Проектная деятельность.
	Изготовление книжки-малышки.

	11.
	Коллективная поездка в театр.
	4
	
	Просмотр и обсуждение спектакля,

обмен впечатлениями.

	12.
	Игровая программа для первоклассников в форме КВНа «Спасибо тебе, Азбука!»
	8
	Игровая программа.
	Подготовка к празднику,
мероприятие.

	13.
	Маленький читатель.
	2
	Экскурсия в  библиотеку. 
	Знакомство с библиотекарем и библиотекой, запись в библиотеку.



	14.
	Писатели-юбиляры.


	6

	Совместное чтение книг, подготовка рисунков по произведениям.
	Календарь знаменательных дат. Знакомство с книгами писателя.



	15.
	Игра – викторина по прочитанным книгам.
	2
	викторина
	Ответы на вопросы, выполнения различных заданий, рисование героев произведений и т.д. 



	16.
	Летнее чтение
	2
	беседа
	Рекомендательный список произведений для летнего чтения.

	
	Итого
	66

часов
	
	


2 класс -68 часов.
	№
	Тема 
	Количество часов
	Вид занятий 
(форма, метод)
	Содержание

	1.
	Самые интересные книги, прочитанные летом.
	2
	Посещение библиотеки.
	Обзор новых книг для чтения во 2 классе.

	2.
	Конкурс рисунков по  прочитанным книгам.


	4
	Организация и проведение конкурса.
	Выставка рисунков.

	3.
	Конкурсная программа «Путешествие в море книг» 
	4
	Конкурсная программа.

Подготовка по группам.
	Драматизация отрывков из произведений, игры, конкурсы.

	4.
	Литературная игра- викторина «Лукоморье» по сказкам А. С. Пушкина.


	6
	Литературная игра- викторина.
	Драматизация отрывков из произведений, игры, конкурсы.

	5.
	День книги – именинницы.


	6
	Форма проведения по выбору учителя.
	Рассказ о книге по календарю знаменательных дат

	6.
	Сказки и стихи  К.Чуковского.
	6
	Литературная игра- викторина
	Викторина по произведениям, конкурс рисунков.

	7.
	Писатели – юбиляры.
	4
	Устный журнал.
	Рассказ о творчестве писателя.

	8.
	Литературная игра

«Что? Где? Когда?» по сказкам Андерсена.
	8
	Литературная игра- викторина
	Драматизация отрывков из произведений, игры, конкурсы.

	9.
	«И в шутку, и всерьез». Рассказы Н. Носова. 


	4
	 Конкурс кроссвордистов.


	Отгадывание кроссвордов.

	10.
	Сказки зарубежных писателей. 


	6
	Викторина по сказкам Ш. Перро. Конкурс рисунков.
	Драматизация отрывков из произведений, игры, конкурсы

	11.
	Сказки братьев Гримм.
	6
	Устный журнал.
	Драматизация отрывков из произведений, игры, конкурсы

	12.
	Зарубежный фольклор.
	2
	Беседа, чтение.
	Английские песенки в переводе Чуковского и Маршака, чешские и латышские песенки в переводе Маршака.

	13.
	Конкурс семейных плакатов и рисунков «Вместе весело шагать»
	2
	Выставка рисунков и плакатов.
	

	14.
	«Папа, мама, я –читающая семья».                    


	6
	Проектная деятельность.

Праздник для родителей и детей
	* конкурс на самую читающую семью;

*конкурс на лучшее чтение стихов;

*любимые книги родителей в детстве «Дайте до детства обратный билет».

	15.
	Посещение библиотеки.
	2
	Беседа, обзор книг.
	Рекомендательный список произведений для летнего чтения

	
	Итого
	68
часов
	
	


3 класс-68 часов.
	№
	Тема 
	Количество часов
	Вид занятий

(форма, метод)
	Содержание

	1.
	«Что я  читал летом». 


	4
	Проектная деятельность.
	Защита читательских дневников.

	2.
	«Золотая волшебница- осень»
	6
	Устный журнал.
	Стихи русских поэтов об осени в сопровождении музыкальных произведений  русских композиторов

	3.
	Игра «Лего-чтение»
	6
	практическая работа
	Моделирование рассказа, сказки.

	4.
	Посещение библиотеки.

« День новой книги».


	4
	Экскурсия
	Обзор новинок для чтения учащихся младшего школьного возраста

	5.
	Писатели – юбиляры.


	6
	проект
	По календарю знаменательных дат.



	6.
	 «Лучшие сказки 20-века».


	6
	Выставка книг
	Дети приносят в класс книги со сказками и презентуют их, а потом выставляют на полку.

	7.
	Конкурс кроссвордистов.


	4
	проект
	Составить кроссворд по произведениям детских писателей.

	8.
	Литературный праздник, посвященный творчеству Г.-Х. Андерсена.


	8
	Литературный праздник
	Подготовка и проведение утренника.

	9.
	Сочиняем загадки.
	8
	проект
	Дети сочиняют загадки по предложенной рифме, рисуют отгадку.

	10.
	Устный журнал «Любимые книги – любимые писатели».
	8
	проект
	

	11.
	Фотоконкурс «Я читаю!»
	4
	Фотоконкурс

проект
	Выставка фотографий, сделанных в семье,  классе, библиотеке.

	12.
	Современные детские журналы и газеты.
	4
	творческая деятельность
	Подготовить рекламу журнала по мини-группам.



	
	Итого
	68часов
	
	


4 класс-68 часов.

	№
	Тема 
	Количество часов
	Вид занятий 
(форма, метод)
	Содержание
	

	1.
	«Лето с героями любимых книг». 


	4

	проект
	Презентация читательских дневников.


	
	

	2.
	Устный журнал «Твоя книжная полка».


	2
	Занятие в библиотеке
	Обзор новинок для чтения учащихся младшего школьного возраста
	
	

	3.
	И. Крылов «Уж сколько раз твердили миру...» Конкурс на лучшее инсценирование басни.


	6
	 Конкурс на лучшее инсценирование басни.


	Творческая работа в группах
	
	

	4.
	«Книжкины именины»


	4
	Игровая программа
	Викторины, конкурсы, кроссворды по книгам детских писателей.


	
	

	5.
	«Литературная гостиная».


	6
	Встреча с писателем.
	Приглашает библиотека.

Подготовка: биография писателя, 

вопросы.
Обмен впечатлениями.
	
	

	6.
	Литературные сказки зарубежных писателей.


	8
	КВН.
	 Подготовка и проведение мероприятия по следующим произведениям:

Линдгрен «Малыш и Карлсон, который живет на крыше», «Пеппи Длинный чулок»; Кэрлл «Алиса в стране чудес», Милн «Винни – Пух», Янссон «Шляпа Волшебника»
	
	

	7.
	В гостях у малышей.
	10
	концертная деятельность
	Посещение подготовительной группы детского сада с инсценировкой сказки (любой по выбору)


	
	

	8
	Сочиняем сказки
	8
	проект
	Дети сочиняют сказку по предложенному началу, оформляют в книжку- малышку
	
	

	9.
	Литературная игра по книге А. Толстого «Золотой ключик, или Приключения Буратино».


	6

	Литературная игра
	Толстой «Золотой ключик, или Приключения Буратино».


	
	

	10.
	Конкурс чтецов, посвященный празднику Победы.


	6
	Конкурс чтецов
	Подготовка и участие в ежегодном конкурсе чтецов 
	
	

	11.
	Читательская конференция «Зачем нужны книги  в компьютерный век?»
	4
	Читательская конференция
	Подготовка и проведение конференции.

работа организуются по секциям. Выступают докладчики и оппоненты, подводится итог.
	
	

	12.
	Литературная игра «Слабое звено»
	4
	Литературная игра
	Подготовка и заключительная игра по прочитанным книгам.
	
	

	
	Итого 
	68 часов
	
	
	
	


Таблица №5
План проведения недели детской книги

	День недели
	Дата
	Класс
	Мероприятие
	Ответственные

	понедельник
	
	1 -4
	Конкурс рисунков «В стране книг!»
	дети, родители, 

	вторник
	
	1- 4
	Игра "Книжка заболела" (ремонт книг, учебников, изготовление закладок)
	Классный руководитель, дети, родители, зав. библиотекой

	
	
	
	Встреча с писателем в библиотеке «Литературная гостиная»
	

	среда
	
	1 -4
	Конкурс  чтецов «Поэтическая тетрадь»
	Классный руководитель, дети,
зав. библиотекой

	четверг
	
	1
	Литературная игра «Планета сказок»
	Классный руководитель, дети, родители,  


	
	
	2
	Литературная викторина «Там, на неведомых дорожках»
	

	
	
	3 - 4
	Литературный турнир «Чемодан приключений»
	

	пятница
	
	1-4
	Утренник «Посвящение в читатели»
	Классный руководитель, дети, родители.


	суббота
	
	1 -4
	Торжественная линейка

Подведение конкурсов, награждение победителей.
	Классный руководитель, дети, родители.



 Используемая  литература.
1. Воспитание детей в школе: Новые подходы и новые технологии. -  Под ред. Н.Е. Щурковой. - М.: Новая школа, 1998
2. Агапова И., Давыдова М. Литературные игры для детей. – «Лада», Москва, 2006

3. ВолинаВ.В. Учимся играя. – М.: Новая школа, 1994

4. Вербицкая М. В., Волошина О. И. Тесты. Чтение в начальной школе. – Москва, Дрофа, 1999
5. Гостимская Е.С., Мишина М. И. Внеклассное чтение. – Москва, «5 за знания», 2006

6. Ксензова Г.Ю. Педагогические алгоритмы анализа воспитательного мероприятия. – Калинин, 1988

7. Ксензова Г.Ю. Внеурочное воспитание в развивающейся школе. – Тверь, 2005
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

            В Концепции сформулирована высшая цель образования – высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях российского народа.

На основе национального воспитательного идеала формулируется основная педагогическая цель – воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.  

Воспитание гражданина страны - одно из главных условий национального возрождения. Функционально грамотный гражданин - это человек, любящий Родину, умеющий реагировать на изменения в обществе, защищать свое человеческое право. Понятие ГРАЖДАНСТВЕННОСТЬ предполагает освоение и реализацию ребенком своих прав и обязанностей по отношению к себе самому, своей семье, коллективу, к родному краю, Отечеству, планете Земля. Это проблемы не только философские, социальные, экономические, но и педагогические. Важно воспитать деятельного гражданина своей Родины, а не стороннего наблюдателя. Формируя гражданина, мы, прежде всего, должны видеть в нем человека. Поэтому гражданин с педагогической точки зрения - это самобытная индивидуальность, личность, обладающая единством духовно-нравственного и правового долга. 

Программа “Я – гражданин России” составлена на основе  Концепции духовно-нравственного воспитания российских школьников, с учетом «Требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования», установленных Стандартом второго поколения и основной образовательной программы образовательного учреждения. 

Программа “Я – гражданин России” является основой к программе духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на ступени начального общего образования  с учетом  воспитательной, учебной, внеучебной, социально значимой деятельности обучающихся, основанной на системе духовных идеалов, моральных приоритетов, реализуемого в совместной деятельности школы, семьи и других объектов общественной жизни.  

           Программа направлена на системный подход к формированию гражданской позиции школьника, создание условий для его самопознания и самовоспитания. При этом важно использовать педагогический потенциал социального окружения, помочь учащимся освоить общественно-исторический опыт путём вхождения в социальную среду, выработать свой индивидуальный опыт жизнедеятельности.

           Данная программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов и приемов педагогических воздействий, опирается на принципы индивидуализации,   взаимодействия личности и коллектива, развивающего воспитания и единства образовательной и воспитательной среды.  

           Программа “Я – гражданин России”  предполагает формирование патриотических чувств и сознание на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира, развитие чувства гордости за свою страну; воспитание личности гражданина – патриота России, способного встать на защиту интересов страны; формирование комплекса нормативного, правового и организационно-методического обеспечения функционирования системы патриотического воспитания. Любовь к Родине, патриотические чувства формируются у детей постепенно, в процессе накопления знаний и представлений об окружающем мире, об истории и традициях русского народа, о жизни страны, о труде людей и о родной природе. 

           Программа   включает мероприятия по усилению противодействия искажения истории Отечества. Рекомендует привлекать ветеранов Великой Отечественной войны и труда, воинов – афганцев в целях сохранения преемственности  “славных боевых и трудовых традиций”; проводить встречи с интересными людьми: поэтами, художниками, музыкантами; экскурсии в краеведческие музеи; дискуссии, инсценированные представления, устные журналы, викторины; принимать участие в социальных проектах (вахта памяти, акция добра и милосердия); собирать материалы для музейного уголка “Операция Поиск”;  а также организовывать теоретические и практические занятия для детей и родителей.

Цель программы: создание условий для  формирования личности гражданина и патриота России с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения; совершенствование системы патриотического воспитания, формирование у учащихся гражданственности и патриотизма как качеств конкурентоспособной личности, воспитание любви к Отечеству, духовности, нравственности на основе общечеловеческих ценностей.

Для достижения указанной цели решаются следующие задачи:

- создавать условия для эффективного гражданского и патриотического воспитания школьников;

- формировать эффективную работу по  патриотическому воспитанию, обеспечивающей оптимальные условия развития у каждого ученика верности Отечеству, готовности приносить пользу обществу и государству;

- утверждать в сознании и чувствах воспитанников гражданских и патриотических ценностей, взглядов и убеждений, воспитание уважения к культурному и историческому прошлому России, к традициям родного края; 

- развивать системы гражданского и патриотического воспитания через интеграцию урочной и внеурочной деятельности, обновление содержания образования, переноса акцента с обучения на воспитание в процессе образования; 

- воспитывать уважительного отношения к героическому прошлому Родины, ее истории, традициям через поисково-краеведческую работу, совместную  деятельность  обучающихся с советами ветеранов войны и труда;

- повышать качества патриотического воспитания через организаторскую и пропагандистскую деятельность с целью дальнейшего развития патриотизма как стержневой духовной составляющей гражданина России.


Формы организации внеурочной деятельности

Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также используется групповая и индивидуальная формы работы.

Теоретические занятия (урочная, внеурочная, внешкольная):

· Беседы

· Предметные уроки (литературное чтение, русский язык, окружающий мир, музыка, ИЗО)

· Классный час  

· Сообщения

· Встречи с интересными людьми

· Литературно – музыкальные композиции

· Просмотр и обсуждение видеоматериала  

· Экскурсии (урочная, внеурочная, внешкольная)
· Поездки, походы по историческим и памятным местам 
 Практические занятия (урочная, внеурочная, внешкольная):

· Творческие конкурсы

· Выставки декоративно-прикладного искусства

· Коллективные творческие дела

· Соревнования

· Показательные выступления

· Праздники

· Викторины

· Интеллектуально-познавательные игры

· Трудовые дела

· Тренинги

· Наблюдение учащихся за событиями в городе, стране

· Обсуждение, обыгрывание проблемных ситуаций

· Заочные путешествия

· Акции благотворительности, милосердия

· Творческие проекты, презентации 

· Проведение выставок семейного художественного творчества, музыкальных вечеров 

· Сюжетно - ролевые игры гражданского и историко-патриотического содержания  (урочная, внеурочная, внешкольная)
Место проведения: школа, семья, учреждения дополнительного образования.   

Время проведения: первая и вторая половина учебного дня, выходные, каникулы.

Программа “Я – гражданин России” используется с 1-4 классы. Она включает  шесть  направлений, связанных между собой логикой формирования подлинного гражданина России.

1. “Я и я” – формирование гражданского отношения к себе. 

Задачи: 

-формировать правосознание и воспитывать гражданскую ответственность; 

- формировать сознательное отношение к своему здоровью и здоровому образу жизни; 

- воспитывать у детей понимание сущности сознательной дисциплины и культуры поведения, ответственности и исполнительности, точности при соблюдении правил поведения в школе, дома, в общественных местах; 

- формировать потребность к самообразованию, воспитанию своих морально-волевых качеств. 

Предполагаемый результат деятельности: 

высокий уровень самосознания, самодисциплины, понимание учащимися ценности человеческой жизни, здоровья, справедливости, бескорыстия, уважения человеческого достоинства, милосердия, доброжелательности, способности к сопереживанию. 

Мероприятия: игры на развитие произвольных процессов (внимания, памяти, воображения и т.д.), беседы «Кто я? Какой я?», «Моё хобби», «Что такое личность?», тест «Познай себя», психологический практикум «Правила счастливого человека», час откровенного разговора «Мой сосед по парте», конкурс «Ученик года», беседы о вреде алкоголя, курения и наркомании, дни Здоровья, спортивные мероприятия, выпуск тематических газет, беседы по профориентации, акции милосердия.

2. “Я и семья” – формирование гражданского отношения к своей семье. 

Задачи: 

-формировать уважение к членам семьи; 

-воспитывать семьянина, любящего своих родителей; 

-формировать у детей понимание сущности основных социальных ролей: дочери, сына, мужа, жены. 

Предполагаемый результат деятельности: 

-сформировано представление о том, что настоящий мужчина обладает умом, решительностью, смелостью, благородством; 

- сформировано представление о том, что настоящая женщина отличается добротой, вниманием к людям, любовью к детям, умением прощать; 

-сформировано представление о том, что настоящий сын и дочь берегут покой членов семьи, готовы помочь старшим в работе по дому, не создают конфликтов, умеют держать данное слово, заботятся о своей семье. 

Мероприятия: беседы «Что значит быть хорошим сыном и хорошей дочерью», « Забота о родителях – дело совести каждого», конкурс рисунков и стихотворений «Я люблю свою маму», конкурсы сочинений «Я и мои родственники», «Об отце говорю с уважением», «Моя мама – самая лучшая», соревнование «Мама, папа, я – дружная семья», концерт для родителей «От всей души», праздники «Семейные традиции», «Только раз в году», фотовыставка «Я и моя семья», классные часы с привлечением родителей, совместные праздничные вечера, день открытых дверей «День школы», родительские собрания, педагогический лекторий для родителей.

3. “Я и культура” – формирование отношения к искусству.

Задачи: 

-воспитывать у школьников чувство прекрасного, развивать их творческое мышление, художественные способности, формировать эстетические вкусы, идеалы; формировать понимание значимости искусства в жизни каждого гражданина 

Предполагаемый результат деятельности: 

умение видеть прекрасное в окружающей жизни, занятие детей одним из видов искусства в кружках художественного цикла, участие в художественной самодеятельности. 

Мероприятия: экскурсии в музеи, на художественные выставки и фотовыставки, посещение театров и кинотеатров, беседы об искусстве, встречи с творческими людьми, организация выставок детского творчества и фотовыставок, конкурс художественной самодеятельности «Звёзды Надежды» (конкурсы мастеров художественного слова, вокалистов, хоровых коллективов, инструменталистов, театральных и танцевальных коллективов), выставки книг, книжкина неделя, КВН.

4. “Я и школа” – формирование гражданского отношения к школе. 

Задачи: 

- формировать у детей осознание принадлежности к школьному коллективу, стремление к сочетанию личных и общественных интересов, к созданию атмосферы подлинного товарищества и дружбы в коллективе; 

- воспитывать сознательное отношение к учебе, развивать познавательную активность, формировать готовность школьников к сознательному выбору профессии; 

- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения; 

- вырабатывать потребность учащихся в постоянном пополнении своих знаний, в укреплении своего здоровья; 

- воспитывать сознательную готовность выполнять Устав школы. 

Предполагаемый результат деятельности: 

осознание учеником роли знаний в жизни человека, овладение этикой взаимоотношений «ученик – учитель», «ученик - ученик», выполнение распорядка работы школы и 

возложенных на учащегося обязанностей, умение пользоваться правами ученика, выполнение роли хозяина в школе, поддерживающего обстановку доброжелательности и радости общения, уважения друг к другу. 

Мероприятия: праздник первого звонка, экскурсия по школе «Мой школьный дом», беседы «Правила поведения в школе», беседа о школьном уставе «Мои права и обязанности», конкурс сочинений и рисунков «Моя школа», «Моя учительница», организация дежурств, игры «Самое сильное звено», «Проще простого о вежливости», конкурс сочинений «Наша школа в будущем», конкурс поздравлений, выпуск плакатов ко Дню учителя, концерт для учителей, акция «Библиотеке - нашу помощь», конкурс классных комнат «Самый уютный класс», конкурс классных уголков, трудовой десант «Укрась территорию школы», акция «Неделя пятерок».  

5. “Я и мое Отечество” – формирование гражданского отношения к Отечеству. 

Задачи: 

- развивать общественную активность обучающихся, воспитывать в них сознательное отношение к народному достоянию, верность к боевым и трудовым традициям старшего поколения, преданность к Отчизне, готовность к защите ее свободы и независимости; 

- воспитывать политическую культуру, чувство ответственности и гордости за свою страну. 

Предполагаемый результат деятельности: 

убежденность обучающихся в том, что настоящий гражданин любит и гордится своей Родиной, изучает ее историко-культурное, духовное наследие, верен своему гражданскому долгу и готов к защите Отечества. 

Мероприятия: беседы о государственной символике РФ и малой Родины, встреча с работниками прокуратуры «Об ответственности несовершеннолетних», лекция «Права и обязанности ребенка», экскурсии в краеведческие и школьные музеи, конкурс рисунков и сочинений «Моя малая Родина», встречи с ветеранами ВОВ, участниками локальных войн.    

6. “Я и планета” – формирование гражданского отношения к планете Земля. 

Задачи: 

- воспитывать понимание взаимосвязей между человеком, обществом, и природой; 

- формировать эстетическое отношение детей к окружающей среде и труду как источнику радости и творчества людей. 

Предполагаемый результат деятельности: 

обучающиеся должны серьезно задуматься над своим существованием на планете Земля и над тем, как ее сохранить. Настоящий гражданин любит и бережет природу, занимает активную позицию в борьбе за сохранение мира на Земле. 

Мероприятия:  круглый стол «Я - житель планеты Земля», конкурс рисунков «Береги природу - наш дом», уборка территории вокруг школы «Укрась кусочек планеты», «Цветник у школы», конкурс стихотворений «Природа в поэзии», беседы «Мы в ответе за тех, кого приручили», экскурсии в природу «Вот и осень к нам пришла», «Зимушка-зима», «В гости к зеленой аптеке», мастерская кормушек, акция «Покормите птиц зимой».

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Система контроля и оценки достижения 

планируемых результатов

 С целью контроля реализации программы ее эффективности организуется мониторинг эффективности внедрения программы, который проводится  2 раза в 1-2 классах (декабрь, май) и 3 раза в 3-4 классах (сентябрь, декабрь, май).

 Подведение итогов мониторинга осуществляется на МО классных руководителей. 

 Формы и средства контроля

· Диагностика нравственной воспитанности по методике М.И.Шиловой;  
· Анкета «Необитаемый остров»;  «Настоящий друг» (А.С.Прутченков);
· Методика – тест «Хороший ли ты сын (дочь) (Л.И.Лаврентьева); 
· Изучение самооценки личности младшего школьника;  
· Методика определения самооценки (Т.В.Дембо, С.Я.Рубинштейн);
· Проектная методика «Автопортрет»;
· Конкурс рисунков «Я и мой класс»;
· Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью по методике А.А. Андреева;
· Социометрия;

· Определение социальной активности школьника по методике Е.Н.Степанова; 

· Методики «Пословицы» (С.М.Петрова), «Наши отношения» (Л.М.Фридман);

· Диагностика уровня воспитанности (методика Н.П. Капустиной);

· Тест «Размышляем о жизненном опыте» (.Е.Щурковой).
Ценностные установки и планируемые результаты

Ценностные установки:  

любовь к России, к своему народу,  к своей малой родине, закон и правопорядок, свобода и ответственность, доверие к людям,  

долг перед старшим поколением, семьей, почитание родителей, забота о старших и младших, справедливость, милосердие, честь, достоинство, толерантность; 

родная земля, заповедная природа, планета Земля; 

красота, гармония, духовный мир человека, эстетическое развитие, художественное творчество.

         Планируемые результаты: 

  Сформировано ценностное отношение к России, своему народу, краю, государственной символике, законам РФ, старшему поколению, к природе.

  Учащиеся имеют знания о значимых страницах истории страны, о примерах исполнения гражданского и патриотического долга, о традициях и культурном достоянии своего края, о моральных нормах и правилах поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, знают традиции своей семьи и образовательного учреждения, бережно относятся к ним.

  Учащиеся обладают опытом ролевого взаимодействия и реализации гражданской, патриотической позиции, опытом взаимодействия с людьми разного возраста,  

неравнодушны к жизненным проблемам других людей, умеют сочувствовать человеку, находящемуся в трудной ситуации, видеть красоту в окружающем мире, в поведении, поступках людей.

  Школьники обладают начальными представлениями о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища, эстетического отношения к окружающему миру и самому себе.

  У детей младшего школьного возраста накоплен личный опыт участия в экологических инициативах, проектах, в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном участке.

	Критерии


	Индикатор
	Измеритель

	Обретение чувства гражданственности, патриотизма и уважения к правам, свободам и обязанностям человека
	Имеет четкое представление о принадлежности к РФ
	Анкета



	
	Испытывает чувство гордости за родную страну
	Анкета, педагогическое наблюдение, педагогический анализ

	
	Имеет представление о понятии «гражданин»
	Анкета



	
	Имеет начальные представления о правах, свободах и обязанностях человека
	Анкета, анализ творческих работ, собеседование

	Сформированность моральных норм и правил поведения
	Соблюдает моральные нормы и правила поведения
	Методика изучения уровня воспитанности, наблюдение педагогов, родителей 

	Ценностное отношение к учебному труду; сформированность первоначальных навыков общественно-полезной и личностно-значимой деятельности
	Имеет ценностную установку «Учение», «Труд» 


	Методика изучения ценностных установок и ориентаций, портфолио обучающихся, результаты выполнения проектных работ

	
	Участвует в общественно-полезной деятельности  
	Мониторинг участия в общественно-полезных делах, акциях

	Ценностное отношение к природе, окружающей среде
	Имеет ценностную установку «Природа»
	Методика изучения ценностных установок и ориентаций, портфолио обучающихся, результаты выполнения творческих и проектных работ

	Ценностное отношение к прекрасному, сформированность представления об эстетических идеалах
	Имеет ценностную установку «Прекрасное», интерес к чтению, произведениям искусства, спектаклям, концертам, выставкам, музыке.
	Методика изучения ценностных установок и ориентаций, педагогическое наблюдение, портфолио обучающихся, результаты выполнения творческих и проектных работ

	Ценностное отношение к  семье, старшему поколению 
	Имеет ценностную установку «Семья»,   начальные представления об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями
	 Анкета, анализ творческих  и проектных работ, собеседование, отзывы родителей

	Развитое социальное партнерство
	Степень участия и эффективность взаимодействия с учреждениями дополнительного образования
	Анализ воспитательной работы класса, отзывы социальных партнеров, достижения обучающихся


 В результате реализации программы ожидается:

· развитие творческих способностей;

· осознание ответственности за судьбу страны, формирование гордости за сопричастность к деяниям предыдущих поколений; 

· способность к самореализации в пространстве российского государства, формирование активной жизненной позиции; знание и соблюдение норм правового государства;

· осознание обучающимися высших ценностей, идеалов, ориентиров, способность руководствоваться ими в практической деятельности.

Конечным результатом реализации программы должна стать активная гражданская позиция и патриотическое сознание обучающихся, как основа личности гражданина России.

 Описание личных качеств ученика в результате реализации программы: 

доброжелательный;

порядочный;

самодисциплинированный;

уверенный;

терпимый (толерантный);

самостоятельный;

ответственный;

целеустремленный (особенно к знаниям);

внимательный к сверстникам;

аккуратный;

уважительный;

любящий;

интеллектуальный;

здоровый;

общительный;

любознательный;

сопереживающий;

воспитанный;

трудолюбивый;

открытый;

активный;

коммуникабельный;

социально зрелый и др.

В целом это самоактуализированная личность ученика с раскрытым личностным потенциалом.

Организация работы по программе “Я – гражданин России” в 1-4 классах рассчитан на 1 час в неделю (1-2), 2 часа в неделю (3-4) и предполагает 4 ступени в соответствии с возрастными особенностями учащихся:

1 ступень – 1 класс «Маленькие Россияне»;

2 ступень – 2 класс «Моя Малая Родина»;

3 ступень – 3 класс «Россия – Родина моя»;

4 ступень – 4 класс «Я – гражданин России».

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1 класс «Маленькие Россияне» - 33ч
Общий годовой план работы составляет -33ч, из них: теоретических -12, практических -21

1.“Я и я”(4ч) – формирование гражданского отношения к себе. 

Я, ты, мы. Мой сосед по парте.

Кто что любит делать. 

Антиреклама вредных привычек. Диагностика 

2.“Я и семья”(6ч) – формирование гражданского отношения к своей семье.

Моя семья – моя радость. Фотографии из семейного альбома. В чем я должен им помочь?

Кто мои бабушка, дедушка? Слушаем сказки моей бабушки.    

Моя красивая мама. Загляните в мамины глаза.     

Конкурсы рисунков сказок, стихов. Оформление фотовыставки

3.“Я и культура”(5ч) – формирование отношения к искусству.

Дары природы. Мисс осени.

История моего города.  

Откуда пришли елочные игрушки. Встречаем Масленицу.  

Экскурсии в музеи, конкурсы поделок из природного материала.   

4.“Я и школа”(8ч) – формирование гражданского отношения к школе.

Праздник первого звонка. Мой школьный дом. Правила поведения в школе. Законы жизни в классе. Школа вежливости. 

Десант чистоты и порядка. Самый красивый школьный двор.

Экскурсии по школе, по школьному саду. Акции.

5.“Я и мое Отечество”(6ч) – формирование гражданского отношения к Отечеству. 

Мои права и обязанности. 

Они защищают Родину.  Мои родные – защитники Родины. Маленькие герои большой войны. Поклон тебе, солдат России. С чего начинается Родина?

Конкурсы стихов, песен. Подготовка и рассылка праздничных открыток.
6.“Я и планета”(4ч) – формирование гражданского отношения к планете Земля. 

Планета просит помощи. Маленькая страна.

Мягкие лапки, а в лапках царапки. В гости к зеленой аптеке.  

Конкурсы рисунков. Экскурсии, экологические акции.

2 класс «Моя Малая Родина» - 34ч

Общий годовой план работы составляет -34ч, из них: теоретических -13, практических -21

1.“Я и я”(4ч) – формирование гражданского отношения к себе, другим людям.

Я – ученик. Мой портфель.

Подумай о других. Игры на развитие произвольных процессов.

 Диагностика. Сбор игр. 

2.“Я и семья”(5ч) – формирование гражданского отношения к своей семье.

Я помощник в своей семье. 

Моя любимая мамочка.  Об отце говорю с уважением. Мама, папа, я – дружная семья. Здесь живет моя семья.

Конкурсы рисунков, сочинений.

3.“Я и культура”(4ч) – формирование отношения к искусству.

Родной край в древности. Поэты и писатели нашего города.      

Что посеешь, то и пожнешь. 

Широкая Масленица.        

Экскурсии в музеи, вернисажи. 

4.“Я и школа”(6ч) – формирование гражданского отношения к школе.

Обязанности ученика в школе. Я люблю свою школу. Самый уютный класс. Школьная символика (гимн, герб, флаг). По каким правилам мы живем в школе? Десант чистоты и порядка.

Конкурсы сочинений. Трудовой десант

5.“Я и мое Отечество”(9ч) – формирование гражданского отношения к Отечеству. 

Урок Мира. Знакомства с символами родного края (герб, гимн, флаг). Мы и наши права.  

Мой любимый город. Наш город. О чем шепчут названия улиц родного города.     

След Великой Отечественной войны в жизни родного края. Герои Советского союза – наши земляки. Открытка ветерану. 

Конкурсы рисунков, экскурсии в музеи, акции. Выпуск листовок. Подготовка и рассылка праздничных открыток.
6.“Я и планета”(6ч) – формирование гражданского отношения к планете Земля. 

Осень в родном городе. Знай и люби свой край.

Экология нашего города. День добрых волшебников. 

Уж тает снег, бегут ручьи. День птиц.  

Вывешивание кормушек, выставки рисунков.

3 класс «Россия – Родина моя» - 68ч
Общий годовой план работы составляет -68ч, из них: теоретических -18, практических -50

1.“Я и я”(5ч) – формирование гражданского отношения к себе.

Кому нужна моя помощь? Кто что любит и умеет делать.

Мы все такие разные. Для чего я рожден? Быть человеком.

Диагностика.

2.“Я и семья”(16ч) – формирование гражданского отношения к своей семье.

В гостях у предков. Откуда я родом. Почему меня так назвали.

Что значит быть хорошим сыном и дочерью. Моя семья – моя радость. Мой папа – мастер на все руки. Мамины помощники. У моих родителей – золотые руки.  

Доброта в стихах и сказках. Спешите творить добро! Что такое хорошо, а что такое плохо. Панорама добрых дел.

Пожилые люди – мудрые люди. Золотые бабушкины руки. Операция «Красный крест». Народный лечебник. Бабушкины советы. 

Выставки. Конкурсы рисунков, сочинений. Акции. Оказание адресной помощи одиноким пенсионерам.

3.“Я и культура”(10ч) – формирование отношения к искусству.

Раз – словечко, два – словечко – будет песенка. Музыкальная азбука.   

Люблю тебя, моя Россия. Богатыри земли Русской.     

Мои любимые книги. Дети войны. Встреча с местными поэтами.

Новогодние зарисовки. Экскурсия на Родину Деда Мороза в Великий Устюг.  Новогодняя сказка.  

Экскурсии в вернисаж, библиотеку.   

4.“Я и школа”(11ч) – формирование гражданского отношения к школе.

Мой класс – моя семья. Мои права и обязанности. Школьный Устав. Ты и твои друзья. Каков я в школе? Сценки из школьной жизни. Наша школа в будущем.

Вежливая улица.  По каким правилам мы живем. 

Мастерская по изготовлению сувениров. Зеленые ладошки земли. Десант чистоты и порядка.

Конкурсы сочинений, рисунков. Выставки поделок. Диагностика. Трудовой десант. Высаживание рассады.

5.“Я и мое Отечество”(18ч) – формирование гражданского отношения к Отечеству. 

Урок милосердия и доброты. Знакомства с символами Российского государства. Наша страна – Россия. Конституция – основной закон жизни страны. Флаги России.

Город, в котором я живу. Наша республика. Дорогая моя столица. Посмотри, как он хорош, мир, в котором ты живешь. История страны в названиях улиц. История Отечества.  Путешествие по стране. Кто хочет стать знатоком истории 

Там, где погиб неизвестный солдат. Они служили в Армии. Честь имею. Вам, защитники Отечества! 

О подвигах женщин в военное время. 

Конкурсы стихов, сочинений. Выставки рисунков. Акции. Выпуск листовок. Подготовка и рассылка праздничных открыток.
6.“Я и планета”(8ч) – формирование гражданского отношения к планете Земля.

Осень в родном городе. Сад на окошке.

Животные из Красной книги. Животные – рекордсмены. Сад на окошке.

Чем живет планета  Земля? Судьба Земли – наша судьба.   

Акции. Конкурсы сочинений, рисунков. Высаживание рассады.
4 класс «Я – гражданин России» - 68ч
Общий годовой план работы составляет -68ч, из них: теоретических -26, практических -42

1.“Я и я”(9ч) – формирование гражданского отношения к себе. 

Кто я? Какой я? Откуда я родом. Хочу и надо. Тест «Познай себя».

Письмо самому себе. Правила жизни. Правила счастливого человека. «Можно» и «нельзя» в жизни. Мир моих интересов

Конкурсы на лучшее письмо. Диагностика.
2.“Я и семья”(9ч) – формирование гражданского отношения к своей семье. 

День пожилого человека. Песни  бабушек. Панорама добрых дел.

Забота о родителях – дело совести каждого. Фотовыставка «Я и моя семья». Моя семья. Наша домашняя коллекция. Игры с младшим братом (сестрой). Мои семейные обязанности.      

Акции. Конкурсы песен. Мини – проект. Оформление фотовыставки.     

3.“Я и культура”(9ч) – формирование отношения к искусству.

Знаменитые писатели и поэты. Сто великих женщин. Образ русской женщины. 

О красоте, моде и хорошем вкусе.

Музыкальные превращения. Предметы быта в роли музыкальных инструментов. Музыкальный калейдоскоп «Угадай мелодию».

Как встречают Новый год в разных странах. Масленица. 

Конкурс на лучший рецепт блинов. 

4.“Я и школа”(9ч) – формирование гражданского отношения к школе. 

Продолжаем изучать Школьный Устав.

Школьный двор. Десант чистоты и порядка.   

Я и мой класс. Самое сильное звено. Мой лучший школьный друг. Наши классные обязанности. Зачем нужно учиться в школе.

Конкурсы рисунков, сочинений. Диагностика. Высаживание рассады.

5.“Я и мое Отечество”(20ч) – формирование гражданского отношения к Отечеству.

Поговорим о толерантности. Геральдика – наука о гербах. Символика  России. Символы нашего края. Государственный праздник – День Согласия и примирения.

Права ребенка.  Книга Ю Яковлева «Ваши права, дети». Наше право и наш интерес.

От вершины к корням. Из истории появления законов. Путешествие в страну Законию. Основной закон жизни нашего государства. Я – гражданин России.

Герои России. Есть такая профессия – Родину защищать. Мы – россияне.  

О подвигах женщин в военное время. Победа деда – моя победа. Герои Великой Отечественной войны. Память. Города – герои.

Конкурсы сочинений. Мини – проекты, презентации  и размещение в Интернете лучших работ. Оформление альбома. Выпуск листовок. Подготовка и рассылка праздничных открыток.
6.“Я и планета”(12ч) – формирование гражданского отношения к планете Земля.

В ответе за тех, кого приучили. Покормите птиц зимой. Мастерская кормушек.

Тропы природы. Волшебный мир руками детей. Природа в поэзии.    

Растения из Красной книги. Растения – рекордсмены. 

Мой город. Знаешь ли ты страны мира? Семь чудес света. Новый год шагает по планете.  Я - житель планеты Земля. Берегите природу. 

Изготовление кормушек, поделок из бросового материала. Конкурс экологических сказок, стихов.

УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 класс «Маленькие Россияне»  - 33ч

	Тема по программе. Тема и номер урока.
	Всего
	Теория
	Прак-

тика

	1. Праздник первого звонка. 
	1
	 
	1  

	2. Мой школьный дом. Экскурсия по школе.
	1
	1
	 

	3. Моя семья – моя радость.  
	1
	1
	 

	4. Правила поведения в школе. Урок – игра. 
	1
	 
	1 

	5. Экскурсия по школьному саду. 
	1
	1
	 

	6.  Я, ты, мы. Игра. 
	1
	
	1

	7. Кто что любит делать. Конкурс викторина.    
	1
	 
	1 

	8. Мисс Осени. 
	1
	
	1

	9. Дары природы. Конкурс поделок из природного материала. 
	1
	
	1  

	10. Кто мои бабушка, дедушка? В чем я должен им помочь?
	1
	1
	 

	11. Моя красивая мама. Конкурс рисунков. 
	1
	
	1

	12. Мои права и обязанности. Беседа с творческим заданием.  
	1
	1
	  

	13. История моего города. Экскурсия в музей
	1
	1 
	 

	14. Мой сосед по парте. Час откровенного разговора.  
	1
	1
	 

	15. Законы жизни в классе. Урок – игра.
	1
	 
	1 

	16. Откуда пришли елочные игрушки. Экскурсия.
	1
	1 
	 

	17. Фотографии из семейного альбома. Презентация.
	1
	
	1

	18. Школа вежливости. Беседа.
	1
	1
	 

	19. Маленькая страна. Экологическая акция.
	1
	
	1

	20. Антиреклама вредных привычек. Конкурс рисунков.
	1
	
	1

	21. Они защищают Родину. Конкурс стихов.
	1
	
	1

	22. Загляните в мамины глаза. Праздник.
	1
	 
	1 

	23. Встречаем Масленицу.
	1
	
	1

	24. Планета просит помощи. Конкурс рисунков посвященные Дню Земли.
	1
	
	1



	25. Слушаем сказки моей бабушки.   
	1
	1
	 

	26. Мягкие лапки, а в лапках царапки. Викторина.
	1
	
	1

	27. Поклон тебе, солдат России. Конкурс песен.
	1
	
	1

	28. В гости к зеленой аптеке. Экскурсия в природу.
	1
	1
	 

	29. Мои родные – защитники Родины. Фотовыставка.
	1
	 
	1

	30. Маленькие герои большой войны. Урок Мужества.  
	1
	1
	 

	31. Десант чистоты и порядка. 
	1
	
	1

	32. Самый красивый школьный двор. Акция.
	1
	
	1

	33. С чего начинается Родина? КВН
	1
	
	1
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Программа внеурочной деятельности во  2  классе  «Игры народов мира»
Пояснительная записка
Цель: содействие всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

Задачи:

· укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций, уважительное отношение к другим народам мира.

Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития.

Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики.  Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе.

Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма к более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.

Дети научатся

играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели;

будут знать:

· о народных традициях народов мира

· о правилах проведения подвижных игр о причинах травматизма и правилах его предупреждения;

будут уметь:

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

	№ п/п
	Тема  занятия.
	Решаемые 

проблемы
	Понятия 
	Планируемые результаты

	
	
	
	
	УУД
	          Личностные 

           результаты

	1- 2
	Русская народная игра 

«У медведя во бору».
	Как появились русские народные игры?             Каковы игровые правила?                            
	Когда появились первые игры. Отработка игровых приёмов.
	Р.Принимать учебную задачу.             П.Владеть общим приемом решения задач. 

 К. Умение договариваться с товарищами.
	Чувство гордости за свою Родину, свой народ и историю.        Установка на здоровый образ жизни.

	3 - 4
	Русская народная игра «Филин и пташка».
	Каковы  правила игры?       Как организовать игру?
	 Выбор и ограничение игрового пространства Проведение игры.
	Р. Сохранять учебную задачу.                            П. Владеть приемом решения задач.               К. Умение договариваться.
	Установка на здоровый образ жизни.       Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками.

	5 - 6
	Русская народная игра «Горелки».
	Каковы правила игры?

Как выбрать водящего?
	Знакомство с правилами игры.       Выбор водящего с помощью считалки.
	Р.Сохранять учебную задачу.                            П. Владеть общим приёмом решения задач  К. Договариваться и приходить к общему решению.
	Проявление дисциплинированности. Управление своими эмоциями.    

	7 - 8
	Русская народная игра «Кот и мышь».
	Какие самые важные правила игры?                                                   Какие считалки вы знаете?
	Разучивание игры. Проведение игры.
	Р. Сохранять учебную задачу.                            П. Владеть общим приёмом решения задач  К. Договариваться и приходить к общему решению.
	Проявление дисциплинированности. Управление своими эмоциями.    

	9 - 10
	Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	Каковы правила игры?          Как провести игру?
	Разучивание игры. Проведение игры.
	Р. Учитывать выделенные учителем ориентиры действия. П.Владеть общим приёмом решения задач К. Умение договариваться со сверстниками.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками. Проявление положительных качеств личности.

	11-12
	Русская народная игра «Зарница».
	Почему игра имеет такое название?                                        Как правильно организовать игру?
	История возникновения игры. Проведение игры.
	Р. Принимать учебную задачу.                                     П. Владеть общим приёмом решения зада         К. Умение договариваться со сверстниками.
	Чувство гордости за свою Родину, свой народ и историю.        Установка на здоровый образ жизни. Каковы традиции украинского народа?

	13-14
	Украинская народная игра «Колдун».
	Каковы традиции украинского народа?              

Какие правила игры?
	Знакомство с украинскими традициями. Разучивание игры.
	Р. Учитывать правила в планировании своих действий.                     П.Строить речевое высказывание.                     К. Учитывать разные мнения.
	Понимание чувств других людей. Управление своими эмоциями  в различных ситуациях.

	15-16
	Украинская народная игра «Высокий дуб».
	.Что мы знаем об украинских играх?                                                   Как играть в игру?
	Отличие украинских игр от русских.

Разучивание игры.
	Р. Учитывать правила в планировании своих действий.                     П.Строить речевое высказывание.                     К. Учитывать разные мнения.
	Понимание чувств других людей. Управление своими эмоциями  в различных ситуациях.

	17-18
	Белорусская народная игра «Ёжик и мыши».
	Каковы традиции белорусского народа?                  Какие правила этой игры?
	Знакомство с традициями белорусского народа. Разучивание игры.
	Р. Учитывать выделенные учителем ориентиры действия.  П. Владеть общим приёмом решения задач. 

К.  Умение договариваться со сверстниками.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками. Проявление положительных качеств личности.

	19-20
	Белорусская народная игра «Мельница».
	.Почему так называется игра? В чем заключается смысл игры?
	История возникновения игры.    Проведение игры.
	Р. Учитывать правила в планировании своих действий.        П.Строить речевое высказывание                     К. Учитывать разные мнения.              
	Понимание чувств других людей. Управление своими эмоциями  в различных ситуациях.

	21-22
	 Белорусская народная игра «Охотники и утки».
	Каковы правила игры?                  Как провести игру?
	Разучивание игры. Организация проведения игры.
	Р. Адекватно воспринимать оценку учителя. П.Планирование собственной деятельности.                К. Управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	Проявление положительных качеств личности.                         Оказание бескорыстной помощи.

	23-24
	Узбекская народная игра «Медведи и пчёлы».
	Что мы знаем об узбекских народных играх?                           Какие основные правила игры?
	Знакомство с узбекскими играми. Разучивание игры.
	Р. Учитывать выделенные учителем ориентиры действия. П.Владеть общим приёмом решения задач. 

 К.Умение договариваться со сверстниками.
	Уважать традиции других народов. Нахождение со сверстниками общего языка.

	24-25
	Грузинская народная игра «Мяч в кругу».
	.Чем отличаются грузинские игры от русских?                            Как организовать игру?


	Отличительная черта грузинских игр. Организация игры.
	Р. Учитывать правила в планировании своих действий.        П.Строить речевое высказывание.                     К. Учитывать разные мнения.              
	Уважать традиции других народов. Нахождение со сверстниками общего языка.

	26-27
	Литовская народная игра «Кошка и мышка».
	Чем отличается литовская игра от нашей игры Кошки – мышки?                                          Каковы правила литовской игры?
	Сравнение двух похожих по названию игр.                    Самостоятельная организация игры.
	Р. Учитывать выделенные учителем ориентиры действия. П.Владеть общим приёмом решения задач К. Умение договариваться со сверстниками
	Уважать традиции других народов. Нахождение со сверстниками общего языка.

	28-29
	Молдавская народная игра «Пастух и стадо». 
	.Какие атрибуты используются в молдавских играх?                                 Какие основные правила игры?
	Проведение игры с национальными атрибутами. Самостоятельная организация игры.
	Р. Учитывать правила в планировании своих действий.        П.Строить речевое высказывание.                     К. Учитывать разные мнения.              
	Уважать традиции других народов. Нахождение со сверстниками общего языка. Какова особенность латышских игр?

	30-31
	Латышская народная игра «Птица без гнезда».
	Какова особенность латышских игр?                              Какие основные правила игры?
	Знакомство с латышскими играми. Проведение игры.
	Р. Адекватно воспринимать оценку учителя. П.Планирование собственной деятельности.                К. Управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками. Проявление положительных качеств личности.

	32-33
	Спортивный праздник. Игры. Эстафеты. Соревнования.
	Какие игры запомнили?  Какие игры можете провести самостоятельно?
	Проведение игр. Организация праздника.
	Р. Адекватно воспринимать оценку учителя. П.Планирование собственной деятельности.                К. Управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.
	Активное включение во взаимодействие со сверстниками. Проявление положительных качеств личности.


Программа внеурочной деятельности для 2 класса «Лего»

                    Пояснительная записка
Настоящий курс предлагает использование образовательных конструкторов LEGO  как инструмента для обучения школьников конструированию, моделированию  на занятиях Лего – конструирования.

Курс является пропедевтическим для подготовки к дальнейшему изучению ЛЕГО- конструирования с применением компьютерных технологий.

Курс является интегрированный с курсом «Технология».

Обоснование курса 

Применение конструкторов LEGO во внеурочной деятельности в школе, позволяет существенно повысить мотивацию учащихся, организовать их творческую и исследовательскую работу. А также позволяет школьникам в форме познавательной игры узнать многие важные идеи и развивать необходимые в дальнейшей жизни навыки.

Целью использования ЛЕГО-конструирования в системе дополнительного образования является овладение навыками начального технического конструирования, развитие мелкой моторики, координацию «глаз-рука», изучение понятий конструкций и ее основных свойствах (жесткости, прочности и устойчивости), навык взаимодействия в группе.

Цели работы курса: 
1. Организация занятости школьников во внеурочное время.
2. Всестороннее развитие личности учащегося:
· Развитие навыков конструирования
· Развитие логического мышления
· Мотивация к изучению наук естественно – научного цикла: окружающего мира, краеведения,  физики, информатики, математики.
1. Познакомить детей со способами взаимодействия при работе над совместным проектом в больших (5-6 человек) и малых (2-3 человека) группах
Основными задачами занятий  ЛЕГО-конструирования являются:

• обеспечивать комфортное самочувствие ребенка;

• развивать творческие способности и логическое мышление детей;

• развивать образное, техническое мышление и умение выразить свой замысел;

• развивать умения работать по предложенным инструкциям по сборке моделей;

• развивать умения творчески подходить к решению задачи;

• развивать умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений.

В процессе решения практических задач и поиска оптимальных решений младшие школьники осваивают понятия баланса конструкции, ее оптимальной формы, прочности, устойчивости, жесткости и подвижности, а также передачи движения внутри конструкции. Изучая простые механизмы, дети учатся работать руками (развитие мелких и точных движений), развивают элементарное конструкторское мышление, фантазию.

Обучающая среда ЛЕГО позволяет учащимся использовать и развивать навыки конкретного познания, строить новые знания на привычном фундаменте. В то же время новым для учащихся является работа над проектами. И хотя этапы работы над проектом отличаются от этапов, по которым идет работа над проектами в средней школе, но цели остаются теми же. В ходе работы над проектами дети начинают учиться работать с дополнительной литературой. Идет активная работа по обучению ребят анализу собранного материала и аргументации в правильности выбора данного материала. В ходе занятий повышается коммуникативная активность каждого ребенка, происходит развитие его творческих способностей. Повышается мотивация к учению. Занятия ЛЕГО-конструированием помогают в усвоении математических и логических задач, связанных с объемом и площадью, а так же в усвоении других математических знаний, так как для создания проектов требуется провести простейшие расчеты и сделать чертежи. У учащихся, занимающихся ЛЕГО-конструированием, улучшается память, появляются положительные сдвиги в улучшении почерка (так как работа с мелкими деталями конструктора положительно влияет на мелкую моторику), речь становится более логической.

Образовательная система LEGO предлагает такие методики и такие решения, которые помогают становиться творчески мыслящими, обучают работе в команде. Эта система предлагает детям проблемы, дает в руки инструменты, позволяющие им найти своё собственное решение. Благодаря этому учащиеся испытывают удовольствие подлинного достижения.

Виды и направления внеурочной деятельности
Основным направлением  курса  «ЛЕГО- конструирование» во внеурочной деятельности  является проектная  и трудовая деятельность младших школьников.

 Содержание курса

Основные задачи курса: 
1. Ознакомление с основными принципами механики;
2. Развитие умения работать по предложенным инструкциям;
3. Развитие умения творчески подходить к решению задачи;
4. Развитие умения довести решение задачи до работающей модели;
5. Развитие умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений;
6. Развитие умения работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности;
7. Подготовка к дальнейшему изучению Лего- конструирования с применением компьютерных технологий.
Примерное содержание разделов программы:
Знакомство с ЛЕГО (16ч.)
Знакомство с ЛЕГО.  Спонтанная индивидуальная ЛЕГО-игра.

Путешествие по ЛЕГО-стране. Исследователи цвета. Исследователи кирпичиков. Волшебные кирпичики. Исследователи формочек. Волшебные формочки.

Село, в котором я живу!(6ч)
Деревенский пейзаж. Проект «Школьный двор». Проект « Село, в котором я живу!» (Интеграция «Краеведения» и ЛЕГО»)

Транспорт(14ч)
Транспорт. Городской, специальный, легковой, воздушный и др. проект «Транспорт» (интеграция ПДД и ЛЕГО)

Животные(12ч)
Животные. Разнообразие животных. Домашние и дикие животные. Проект «Животные степей, пустынь, тундры, Арктики, тайги». (Интеграция курса «Краеведение» и ЛЕГО»).

Район, в котором я живу!(8ч)
Еткуль – мой район. Достопримечательности Еткульского района. Проект «Район, в котором я живу!» (Интеграция «Краеведения» и ЛЕГО»).

LEGO и сказки(10ч)
Русские народные сказки. Сказки русских писателей. Сказки зарубежных писателей. Проект «LEGO и сказки» (Интеграция «Литературное чтение» и ЛЕГО)

Условия реализации программы

Основные формы и приемы работы с учащимися:
· Беседа

· Ролевая игра

· Познавательная игра

· Задание по образцу ( с использованием инструкции)

· Творческое моделирование ( создание модели-рисунка)

· Викторина

· Проект

Материально-техническое  оснащение образовательного процесса:

· Конструкторы ЛЕГО, технологические карты, книга с инструкциями

· Конструктор Лего

· Компьютер, проектор, экран

 Планируемые результаты освоения программы

Знания и умения, полученные учащимися в ходе реализации программы:
· Знание  основных принципов механики;
· Умение классифицировать материал для создания модели;
· Умения работать по предложенным инструкциям;
· Умения творчески подходить к решению задачи;
· Умения довести решение задачи до работающей модели;
· Умения излагать мысли в четкой логической последовательности, отстаивать свою точку зрения, анализировать ситуацию и самостоятельно находить ответы на вопросы путем логических рассуждений;
· Умения работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности.
Диагностику продвижения обучающихся  отслеживаем на основе диагностической карты.

Классификация результатов внеурочной деятельности
	Содержание
	Способ достижения
	Возможные формы деятельности

	Первый уровень результатов
	
	

	Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни
	Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями как значимыми для него носителями социального знания и повседневного опыта.
	Беседа, ролевая игра, самопрезентация, работа в паре ( группе)

	Второй уровень результатов
	
	

	Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальным реальностям в целом
	Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на уровне класса, школы, т.е. защищенной, дружественной просоциальной среде, где они подтверждают практически приобретенные социальные знания, начинают их ценить (или отвергать).
	Ролевая игра (с деловым акцентом)


 Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	дата
	
	Тема занятия
	Виды деятельности
	
	
	

	
	план
	факт
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	личностные
	познавательные
	регулятивные
	коммуникативные

	1-2
	
	
	Знакомство с ЛЕГО
	
	пространственно-графическое моделирование
(рисование)
	соотнесение своих действий с целью и задачами деятельности;
сравнение своего результата деятельности с результатом других учащихся;
	взаимодействие с учителем и сверстниками с целью обмена информацией и способов решения поставленных задач;

	3-4
	
	
	Знакомство  с ЛЕГО продолжается

(Спонтанная индивидуальная ЛЕГО-игра)
	Отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности.
	пространственно-графическое моделирование
(моделирование)
	соотнесение своих действий с целью и задачами деятельности;
сравнение своего результата деятельности с результатом других учащихся;
	взаимодействие с учителем и сверстниками с целью обмена информацией и способов решения поставленных задач;

	5-6
	
	
	Путешествие по ЛЕГО-стране. Исследователи цвета
	Индивидуальные наклонности,
	пространственно-графическое моделирование
(рисование)
	соотнесение своих действий с целью и задачами деятельности;
сравнение своего результата деятельности с результатом других учащихся;
	взаимодействие с учителем и сверстниками с целью обмена информацией и способов решения поставленных задач;

	7-8
	
	
	Исследователи кирпичиков
	
	пространственно-графическое моделирование
(моделирование)
	соотнесение своих действий с целью и задачами деятельности;
сравнение своего результата деятельности с результатом других учащихся;
	Умение работать в коллективе, группе

	9-10
	
	
	Волшебные кирпичики
	
	
	соотнесение своих действий с целью и задачами деятельности;
сравнение своего результата деятельности с результатом других учащихся;
	Обмен информацией в процессе общения

	11-12
	
	
	Исследователи формочек
	
	Установление отношений между данными и вопросом
	
	Решение поставленной задачи через общение в группе

	13-14
	
	
	Волшебные формочки
	
	
	
	

	15-16
	
	
	Формочки и кирпичики
	
	
	соотнесение своих действий с целью и задачами деятельности;
сравнение своего результата деятельности с результатом других учащихся;
	взаимодействие с учителем и сверстниками с целью обмена информацией и способов решения поставленных задач;

	17-18
	
	
	Деревенский пейзаж
	
	
	
	

	19-20
	
	
	Проект «Село, в котором я живу"
	
	Составление плана решения
	
	

	21-22
	
	
	Проект «Школьный двор»
	Отношение к школе, учению и поведение в процессе учебной деятельности.
	Осуществление плана решения
	
	

	23-24
	
	
	Транспорт
	
	
	Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий.
	

	25-26
	
	
	Городской транспорт
	
	
	
	

	27-28
	
	
	Грузовой транспорт
	
	
	
	

	29-30
	
	
	Легковой транспорт
	
	
	
	

	31-32
	
	
	Специальный транспорт
	Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов
	
	
	

	33-34
	
	
	Воздушный транспорт
	
	
	
	

	35-36
	
	
	Проект «Транспорт»
	
	
	
	

	37-38
	
	
	Симметричность LEGO моделей. Моделирование животных
	
	Установление отношений между данными и вопросом
	
	

	39-40
	
	
	Устойчивость LEGO моделей. Моделирование животных
	
	Установление отношений между данными и вопросом
	
	

	41-42
	
	
	Домашние животные
	
	
	
	

	43-44
	
	
	Дикие животные.
	Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов
	
	
	

	45-46
	
	
	Разнообразие животных
	
	
	
	

	47-48
	
	
	Проект «Животные степей, пустынь, тундры, арктики, тайги»
	
	
	
	

	49-50
	
	
	Еткуль-мой район. Моделирование зданий.
	
	
	
	

	51-52
	
	
	Главная площадь в Еткуле. Моделирование достопримечательностей
	
	
	
	

	53-54
	
	
	Мрамор Коелги. Моделирование и LEGO
	Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов
	
	
	

	55-56
	
	
	Проект «Район, в котором я живу!»
	Формирование ценностных ориентиров и смыслов учебной деятельности на основе развития познавательных интересов
	
	
	Решение поставленной задачи через общение в группе

	57-58
	
	
	Любимый сказочный герой. Моделирование из  LEGO
	
	
	
	ие с учицелью об

	59-60
	
	
	Русские народные сказки. Моделирование сюжета из  LEGO
	
	
	
	Решение поставленной задачи через общение в группе

	61-62
	
	
	Сказки русских писателей.  Моделирование сюжета из  LEGO
	
	
	
	

	63-64
	
	
	Сказки зарубежных писателей.  Моделирование сюжета из  LEGO
	
	
	
	взаимодействие с учителем и сверстниками с целью обмена информацией и способов решения поставленных задач;

	65-66
	
	
	Проект «LEGO и сказки»
	
	
	
	


Программа внеурочной деятельности для 2 класса «Объекты и явления»

Пояснительная записка

Общая характеристика факультатива.

Объекты и явления» — интегрированный курс для младших школьников, в содержании


которого рассматриваются многообразие проявлений форм, красок,

взаимосвязей природного мира, основные методы и пути его познания,

развиваются эстетическое восприятие и художественно-образное мыш-

ление младших школьников. Изучение данного курса создаёт условия

для формирования ценностного отношения младших школьников к при-

роде, воспитания основ экологической ответственности как важнейшего

компонента экологической культуры.

Место факультатива в учебном плане.Изучение факультатива

целесообразно начинать в начальной школе . Объём

занятий в каждом классе 33 ч. Программа факультатива дополняет и рас-

ширяет содержание отдельных тем предметной области «Окружающий

мир» за счёт межпредметной интеграции: знания естественнонаучного ха-

рактера обогащаются благодаря введению элементов знаний математиче-

ского и гуманитарно-эстетического циклов.

Ценностными ориентирами содержания факультативав на-

чальной школе являются:

— развитие у учащихся эстетического восприятия окружающего

мира; 

— формирование представлений о природе как универсальной цен-

ности; 

— изучение народных традиций, отражающих отношение местного

населения к природе; развитие умений, связанных с изучением окру-

жающей среды; 

— развитие устойчивого познавательного интереса к окружающему

миру природы;

— развитие представлений о различных методах познания природы

(искусство как метод познания, научные методы);

— формирование элементарных умений, связанных с выполнением

учебного исследования;

— вовлечение учащихся в деятельность по изучению и сохранению

ближайшего природного окружения.

Личностными результатами   освоения программы факультатива

являются:

— развитие любознательности и формирование интереса к изучению

природы методами искусства и естественных наук; 

— развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся,

дающих возможность выражать своё отношение к окружающему миру при-

роды различными средствами (художественное слово, рисунок, живопись,

различные жанры декоративно-прикладного искусства, музыка и т. д.);

— воспитание ответственного отношения к природе, осознания не-

обходимости сохранения окружающей среды;

— формирование мотивации дальнейшего изучения природы.

Метапредметными результатамиявляются:

— овладение элементами самостоятельной организации учебной дея-

тельности, что включает в себя умения ставить цели и планировать лич-

ную учебную деятельность, оценивать собственный вклад в деятельность


группы, проводить самооценку уровня личных учебных достижений;

— освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности,

доступных для детей младшего школьного возраста: формулирование

с помощью учителя цели учебного исследования (опыта, наблюдения),

составление его плана, фиксирование результатов, использование про-

стых измерительных приборов, формулировка выводов по результатам

исследования;

— формирование приёмов работы с информацией, что включает

в себя умения поиска и отбора источников информации в соответствии

с учебной задачей, а также понимание информации, представленной

в различной знаковой форме — в виде таблиц, диаграмм, графиков, ри-

сунков и т. д.;

— развитие коммуникативных умений и овладение опытом межлич-

ностной коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискус-

сии, а также участие в работе группы в соответствии с обозначенной ролью.

Предметными результатамиявляются:

— в ценностно-ориентационной сфере — сформированность пред-

ставлений об экологии как одном из важнейших направлений изучения

взаимосвязей и взаимодействий между природой и человеком, как важ-

нейшем элементе культурного опыта человечества; 

— в познавательной сфере — наличие углублённых представлений

о взаимосвязи мира живой и неживой природы, между живыми организ-

мами; об изменениях природной среды под воздействием человека; освое-

ние базовых естественнонаучных знаний, необходимых для дальнейшего

изучения систематических курсов естественных наук; формирование эле-

ментарных исследовательских умений; применение полученных знаний

и умений для решения практических задач в повседневной жизни, для

осознанного соблюдения норм и правил безопасного поведения в при-

родной и социоприродной среде;

— в трудовой сфере — владение навыками ухода за растениями ком-

натными и на пришкольном участке, за обитателями живого уголка, за

домашними питомцами;

— в эстетической сфере — умение приводить примеры, дополняющие

научные данные образами из литературы и искусства;

— в сфере физической культуры — знание элементарных представле-

ний о зависимости здоровья человека, его эмоционального и физического

состояния от факторов окружающей среды.

Особенности содержания обучения. Объектом изучения факуль-

татива является природное и социоприродное окружение младшего школь-

ника. В учебном процессе познание природы как целостного реального

окружения требует её осмысленного разделения на отдельные компоненты,

объекты. В качестве таких объектов рассматриваются тела живой и нежи-

вой природы из ближайшего окружения младших школьников.

Основной акцент в содержании факультатива сделан на развитии

у младших школьников наблюдательности, умения устанавливать при-

чинно-следственные связи. В содержание курса включены сведения

о таких методах познания природы, как наблюдение, измерение, модели-

рование; даются сведения о приборах и инструментах, которые человек

использует в своей практической деятельности.

Содержание факультативного курса строится на основе деятель-

ностного подхода.Вовлечение учащихся в разнообразную деятельность

является условием приобретения прочных знаний, преобразования их

в убеждения и умения, формирования основ экологической ответственно-

сти как черты личности. Программа предусматривает проведение экскур-

сий и практических занятий.

Деятельностный подход к разработке содержания курса позволит ре-

шать в ходе его изучения ряд взаимосвязанных задач: обеспечивать вос-

приятие и усвоение знаний, создавать условия для высказывания

младшими школьниками суждений

Темы          занятий                                                                                                                                        Строение листьев растений: листовая пластинка и черешок. Разно-

образие форм листьев деревьев и кустарников. Сопоставление формы

листьев с геометрическими фигурами (овальные, треугольные, круглые

и т. д.) и другими объектами окружающего мира.

Различаем деревья по кроне

Описание разнообразия форм кроны деревьев и кустарников. Ис-

пользуются наиболее широко распространённые виды: берёза, липа, то-

поль, клён, яблоня, сосна, ель, можжевельник. Обращается внимание

на то, что в условиях города или на дачном участке человек часто из-

меняет форму кроны в декоративных или иных целях, используя для

этого обрезку.

О кронах, густых и ажурных

Определение различной степени густоты кроны деревьев и кустар-

ников с использованием простейшей трёхбалльной шкалы (густая, сред-

няя, сквозистая).

Организм и среда обитания

Выявление на доступных примерах зависимости особенностей внеш-

него строения растений и животных от условий среды обитания и образа

жизни.

Тема 4. Природа и её обитатели

Учимся планировать наблюдение

Поэтапное обсуждение с учителем плана наблюдений. Планирование

конкретных наблюдений за растениями в соответствии с целью, постав-

ленной учителем или предложенной учениками.

Наблюдаем за животными

Наблюдения за животными (насекомыми, птицами, домашними пи-

томцами) по согласованному с учителем плану.

Изучаем условия обитания растений

Изучение условий обитания, особенностей произрастания (для рас-

тений — одиночные или образуют заросли, угнетён ли рост и т. д.). 

Всё связано со всем

Выявление взаимоотношений между различными видами живых ор-

ганизмов (сотрудничество, конкуренция, хищничество, паразитизм и др.). 

Изучаем поведение животных и растений

Выявление в ходе наблюдений особенностей поведения живых орга-

низмов. Обращается особое внимание на то, что и у растений также

можно изучать поведение: это разнообразные формы движения побегов

и листьев, открывание и закрывание цветков и т. п.

110Чья «столовая»?

Изучение типов повреждений растений насекомыми, грибами и мик-

роорганизмами. 

Что и кто влияет на живой организм?

Изучение зависимости состояния растений от условий произраста-

ния, от видов растений и животных, существующих в ближайшем окру-

жении.

Выявление примеров, подтверждающих взаимосвязь растений и жи-

вотных.

Тема 5. Лесные ремёсла

Лес в работе народных умельцев

Традиционные народные промыслы, связанные с лесом: резьба по де-

реву, бересте; плетение из луба, лыка, ивового прута, берестоплетение.

Лесные мотивы

Лесные мотивы в работах вышивальщиц, ткачих, кружевниц, в роспи -

си павловопосадских платков. Игрушки пришли из леса: богородская

игрушка, сергиевопосадские матрёшки.

Животные и растения в народном творчестве

Элементарные представления об антропоморфизме в народном твор-

честве. Животные и растения, наделяемые различными положительными

и отрицательными человеческими качествами. Преодоление стереоти-

пов, выражающихся в негативном отношении к некоторым животным

(отношения неприязни, брезгливости, отвращения, безразличия и т. п.).

Лесная палитра

Растения-красители. Красильная мастерская в работе — окрашиваем

ткани. Рисуем природными красками.

Лес — кормилец и врачеватель

Лесное «меню». Лекарственные растения леса.

3 класс

Тема 1. Дом, в котором я живу

Поговорим о доме

Цель занятия: раскрыть прямое значение понятия «дом», показать

родственность понятий «дом» и «душа», «духовность». Основные поня-

тия: дом, кров, уют.

«Была у лисы избушка ледяная, а у зайца — лубяная…»

Цель занятия: расширить понятие «дом», показать, что животные (на-

секомые, рыбы, пресмыкающиеся, птицы, звери) также нуждаются в убе-

жище. Основные понятия: дом, убежище, экология (наука о «доме»).

111Мой дом — моя крепость

Цель занятия: познакомить школьников с историей жилища чело-

века, показать зависимость типа жилища от природных условий и образа

жизни людей; провести аналогию между понятиями «дом человека»

и «убежище (дом) животных». Основные понятия: жилище (дом) чело-

века, постоянное жилище, переносное жилище.

«Что нам стоит дом построить...»

Цель занятия: познакомить детей с тем, как решается проблема обес-

печения людей жилищем. Основные понятия: строительные материалы,

многоэтажный дом, коттедж, право на жильё.

«А у нас в квартире газ, а у вас?»

Цель занятия: познакомить школьников с работой основных систем

жизнеобеспечения жилого дома. Основные понятия: вода, электроэнер-

гия, экономное использование ресурсов.

Дом — это не только стены

Цель занятия: раскрыть взаимное влияние в системе «человек — жи-

лище». Основные понятия: домашняя обстановка, уют, семейные тради-

ции, семейные праздники. 

«О кувшинах, выросших на грядке, и не только...»

Цель занятия: познакомить школьников с историей различных пред-

метов домашнего обихода, показать преимущества использования при-

родных материалов. Основные понятия: домашняя утварь, посуда,

природные материалы, синтетические материалы.

«Своя рубашка ближе к телу»

Цель занятия: познакомить учащихся с историей одежды, раскрыть

преимущества использования природных материалов при её изготовле-

нии. Основные понятия: одежда, обувь, природные материалы, синтети-

ческие материалы, экологический стиль одежды.

Когда бессильны рога, клыки и быстрые ноги

Цель занятия: познакомить школьников с тем, какой ущерб природе

наносят люди, стремящиеся удовлетворить своё желание оригинально-

сти или наживы. Основные понятия: украшения, истребление животных,

браконьерство, исчезающие виды.

«Чудо в перьях»

Цельзанятия: показать школьникам на конкретных примерах, как

неразумные потребности человека приводят к исчезновению некото-

рых видов птиц. Основные понятия: украшения, браконьерство, исче-

зающие виды.

112нете. Выявляются общие для всех лесов признаки. Основные понятия:

лесные экосистемы, ярусы леса, тропические леса, леса умеренной зоны,

тайга.

«Всяк кулик своё болото хвалит»

Цель занятия — раскрыть значение болот для поддержания равнове-

сия в природе. Основные понятия: верховые болота, низинные болота,

переходные болота.

Для кого пуста пустыня?

Пустыни и полупустыни — небольшая по территории природная зона

России. Вместе с тем экосистемы пустынь включают все основные ком-

поненты экосистемы, здесь действуют общие для всех экосистем законы.

Основные понятия: песчаная пустыня, каменистая пустыня, оазис, ноч-

ной образ жизни.

О белых куропатках, полярных совах и маленьких леммин-

гах, удививших учёных

Занятие строится по принципу сравнения экстремальных природных

условий в пустыне и в тундре. Основные понятия: тундра, вечная мерзлота.

Кто живёт рядом с нами?

В ходе занятия учащиеся устанавливают, почему город является эко-

системой. Устанавливаются основные компоненты городских экосистем.

Расширяются представления школьников о животном мире городов. Ос-

новные понятия: животный мир городов.

«И кормилица, и вдохновительница»

На занятии расширяются представления учащихся о роли природы

в жизни человека. Основные понятия: потребности человека, духовные

потребности, материальные потребности.

Там, где ступала нога человека

Систематизируются представления школьников о положительном

и отрицательном влиянии человека на природу. Основные понятия: раз-

рушение природных экосистем, исчезнувшие виды, исчезающие виды.

Тема 4. В сетях жизни

Соседи по планете

Школьники знакомятся с основными видами биологического разно-

образия (видовым и экосистемным). Основные понятия: биоэкология,

биосфера, приспособленность.

О нитях, сплетающихся в сети

На занятии учащиеся моделируют взаимоотношения видов в экоси-

стеме. Основные понятия: травоядные, хищники, всеядные животные,

цепи питания, сети питания.
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Одно из правил взаимодействия в природе — взаимовыгодные отно-

шения внутри одного вида. Основные понятия: группа, взаимопомощь.

«И вместе не тесно, и врозь — скучно»

На занятии анализируются примеры взаимовыгодного сотрудниче-

ства между различными видами. Основные понятия: взаимная польза, со-

трудничество.

«Информатика» для волка

На занятии расширяются представления учащихся о способах обмена

информацией между живыми организмами. Основные понятия: обще-

ние, обмен информацией, способы передачи информации.

Школа под открытым небом

Учащиеся знакомятся с примерами обучения молодняка у некоторых

животных. Выясняется, какое это имеет значение для выживания потом-

ства и вида в целом. Основные понятия: обучение, игра, урок.

Тема 5. Общий дом— общие проблемы

Наши общие проблемы

На этом занятии понятие «дом» рассматривается в глобальном значе-

нии — наша планета как дом всех жителей Земли. Раскрывается основной

тезис: общий дом — общие проблемы. Основные понятия: глобальная

экология, глобальные экологические проблемы.

Что происходит с отходами, которые производят люди?

Знакомство с основными способами утилизации и переработки от-

ходов. Основные понятия: бытовые отходы, промышленные отходы, по-

вторное использование, вторичная переработка.

Будь достойным жителем Земли

В ходе занятия создаются условия для того, чтобы школьники могли

сделать вывод о необходимости личного участия каждого жителя нашей

планеты для сохранения нашего общего дома — планеты Земля. Состав-

ляются правила, которым необходимо следовать в повседневной жизни,

чтобы не наносить ущерба природе. Основные понятия: экологически

грамотный образ жизни, экологические движения.

Литература для учителя

1.Дольник В.Р.Вышли мы все из природы. Беседы о поведении чело-

века в компании птиц, зверей и детей. — М. : LINKA PRESS, 1996.

2. Лесная энциклопедия : в 2 т. / гл. ред. Г.И. Воробьёв.— М. : Сов. эн-

циклопедия, 1985.

1153. Лесные травянистые растения. Биология и охрана : справочник. —

М.: Агропромиздат, 1988.

4.Петров В.В.Растительный мир нашей Родины: кн. для учителя. —

2-е изд., доп. — М. : Просвещение, 1991.

5.Рогов А.П.Кладовая радости: юному читателю о русском народном

искусстве и его творцах. — М. : Просвещение, 1982.

6.Самкова В.А.Мы изучаем лес. Задания для учащихся 5–7 классов //

Биология в школе. — 2003. — № 7; 2004. — № 1, 3, 5, 7.

7.Хассард Дж.Уроки естествознания (из опыта работы педагогов

США). — М. : Центр «Экология и образование», 1993.

8.Чернова Н.М.Лабораторный практикум по экологии. — М. : Просве-

щение, 1986. 

9.Шеппинг Д.О. Мифы славянского язычества. — М. : ТЕРРА, 1997.

Интернет-ресурсы

1.http://www.sci.aha.ru/ATL/ra21c.htm— биологическое разнообра-

зие России. 

2. http://www.wwf.ru— Всемирный фонд дикой природы (WWF). 

3. http://edu.seu.ru/metodiques/samkova.htm— интернет-сайт «Об-

щественные ресурсы образования» / Самкова В.А.Открывая мир.

Практические задания для учащихся. 

4. http://www.forest.ru— интернет-портал Forest.ru — всё о российских

лесах. 

5. http://www.kunzm.ru— кружок юных натуралистов зоологического

музея МГУ.

6.http://www.ecosystema.ru— экологическое образование детей

и изучение природы России. 

7. http://etno.environment.ru— этноэкология. Сайт лаборатории этно-

экологических исследований, поддерживается интернет-порталом Forest.ru.

Программа внеурочной деятельности «Театр»

Пояснительная записка к программе
Каждый учитель - режиссер, создает свою неповторимую программу, отражающую успешный ход его работы и способную обогатить общие представления об особенностях театрального воспитания и образования. Как говорил К.С. Станиславский: “…мало изучить “систему”, надо на ее основе придумать свою”.

Театр - это волшебный мир искусства, где нужны самые разные способности. И поэтому, можно не только развивать эти способности, но и с детского возраста прививать любовь к театральному искусству. 
Актуальность Театр как искусство научит видеть прекрасное в жизни и в людях, зародит стремление самому нести в жизнь благое и доброе. Реализация программы с помощью выразительных средств театрального искусства таких как, интонация, мимика, жест, пластика, походка не только знакомит с содержанием  определенных литературных произведений, но и учит детей воссоздавать конкретные образы, глубоко чувствовать события, взаимоотношения между героями этого произведения. Театральная игра способствует развитию детской фантазии, воображения, памяти, всех видов детского творчества (художественно-речевого, музыкально-игрового, танцевального, сценического) в жизни школьника. Одновременно способствует сплочению коллектива класса, расширению культурного диапазона учеников и учителей, повышению культуры поведения. 
Программа ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его  личностным и метапредметным результатам, направлена на гуманизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана на психологических особенностях развития младших школьников.
Новизна.  В программе систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, обосновано использование разных видов детской творческой деятельности в процессе театрального воплощения.
Место данного курса в учебном плане.

На внеурочную деятельность по курсу во 2 классе отводится 132часа в год (33 учебные недели по 4 часа в неделю), предусмотренной учебным планом. 
Алгоритм работы  с пьесой.

· Выбор пьесы,   обсуждение ее с детьми.

· Деление пьесы на эпизоды и пересказ их детьми.

· Поиски музыкально-пластического решения отдельных эпизодов, постановка танцев (если есть необходимость). Создание совместно с детьми эскизов декораций и костюмов.

· Переход к тексту пьесы: работа над эпизодами. Уточнение предлагаемых обстоятельств и мотивов поведения отдельных персонажей.
· Репетиция отдельных картин в разных составах с деталями декорации и реквизита (можно условна), с музыкальным оформлением.

· Репетиция всей пьесы целиком.  

· Премьера.
Целью  данного курса является воспитание гармонически развитой и творчески активной личности средствами театра.
Задачи, решаемые в рамках данной программы: 

- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии).

- поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 
 - совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в заданных условиях.
- развитие речевой культуры;

- развитие эстетического вкуса.
Основные направления работы с детьми

Театральная игра – исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный человеку.

Задачи учителя. Учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества.
    Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», «Зонтик», «Пальма».
Задачи учителя. Развивать умение произвольно реагировать на команду или музыкальный сигнал, готовность действовать согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно; развивать координацию движений; учить запоминать заданные позы и образно передавать их; развивать способность искренне верить в любую воображаемую ситуацию; учить создавать образы животных с помощью выразительных пластических движений.
Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата.

Задачи учителя . Развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; произносить скороговорки и стихи; тренировать четкое произношение согласных в конце слова; пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; пополнять словарный запас.
Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя).

Задачи учителя.  Познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального искусства; воспитывать культуру поведения в театре.

Работа над спектаклем  базируется на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля.

Задачи учителя. Учить сочинять этюды по сказкам, басням; развивать навыки действий с воображаемыми предметами; учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); пополнять словарный запас, образный строй речи.

Планируемые результаты программы: 

Учащиеся должны знать
· правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля;
· виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, трагедия; и т.д.);
· и четко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;
· наизусть стихотворения русских и зарубежных авторов.

Учащиеся должны уметь
· владеть комплексом артикуляционной гимнастики;
· действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом на заданную тему;
· произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных позах;
· произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие;
· произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями;
· читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и расставляя логические ударения;
· строить диалог с партнером на заданную тему;
· подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными героями.

Ожидаемый результат

1.Развитие актёрских способностей.

2.Приобретение социальных знаний о ситуации межличностного взаимодействия.

3.Овладение способами самопознания, рефлексии.

4. Получение школьником опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, культура)

                   Тематическое планирование
	№ п/п
	 Разделы
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	 Теоретические
	Практические

	1.
	Введение.  
Беседа о театре.
	1
	1
	-

	2.
	 Путешествие по театрам г. Курска


	 6
	-
	6

	3.
	 Театральная игра


	2
	-
	2

	4.
	Культура и техника речи


	2
	-
	2

	5.
	Работа над новым  театрализованным представлением  «Мы школьниками стали».

	6
	-
	6

	6.
	 Работа над пьесами
	8
	-
	8

	7.
	  Основы театральной культуры.
	 2
	1


	1

	8.
	 Работа над спектаклем 
	13
	-


	13

	9.
	  Работа над выразительностью речи
	2
	-
	2

	10
	Подготовка и проведение праздников 


	24
	-
	24

	
	Итого
	66 
	 2
	64 


                       Основное содержание программы

1 раздел. (1час)
 Вводное занятие.  
-Беседа о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств.

- Знакомство с театрами Курска.  (презентация)

 2 раздел  (6 часов)
 Экскурсии в театры Курска.
-Просмотр спектакля. 
 3 раздел   (2часа)
Театральная игра «Сказка, сказка, приходи».
-Сказки  «Колобок» 

-«Репка». Выделение  главных, второстепенных героев. Обсуждение декорации. Инсценировка сказки.
 4 раздел   (2часа)
Культура и техника речи
  -Показ этюдов на тему: «В общественных местах»:

в автобусе, поезде, в магазине.

5 раздел  (6 часов)

Работа над новым  театрализованным представлением «Мы школьниками стали».
- Праздник- посвящение первоклассников.
6 раздел   (8 часов)
Работа над пьесами

 -«Репка» 
- «Лесная поляна»

7  раздел (2 часа)
Основы театральной культуры.
 -Работа над темпом, громкостью, мимикой на основе  игр: 

 «Репортаж с соревнований по гребле» 

«Шайба в воротах» 

«Разбилась любимая мамина чашка».

8  раздел  (13часов)

Работа над спектаклем 
-«Теремок!»

- «Под грибом»
    9  раздел (2часа)

Работа над выразительностью речи

 -Составление   диалога на тему: «Встреча друзей в сказочном кафе».
- Сочинение  поздравления к празднику.
10 раздел  (24 часа)
Подготовка и проведение праздника
-«Дары осени».

-«Мамам посвящается…»

-«Какой ценой Победа нам далась»

-«Впереди лето»
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